AKE Ernahrungszustands-Monitoring fur

hochbetagte, institutionalisierte Seniorinnen in

Langzeitpflege

Das Erndhrungszustands-Monitoring ermdglicht

ARNELT
KLIMISCHE ER

rSGEM LM ECIIAE
"I?‘iHELI"ﬁ'

R

dem Pflege- und &rztlichen Personal in

Krankenhausern und Geriatriezentren den Erndhrungszustand von Patientinnen und Seniorlnnen in
der Langzeitbehandlung zu erfassen, mdgliche Risikopatienten friihzeitig zu erkennen, und bereits
praventiv eine drohende Mangel- und Fehlerndhrung zu verhindern.

Kernstiicke des Programms sowie Vorteile der neuen Auflage:

Absolut unkomplizierte Anwendung im Pflegealltag;
Einmalig zu tatigende, personenbezogene Dateneingaben zum Zeitpunkt der Anamnese;

Monatliche Erfassung des Kérpergewichtes fir Senioren in Langzeitbetreuung; Neu:
Gewichtseingabe beliebig oft moglich (z. B. zur Beobachtung von kritisch Kranken);

Schnelle und sichere Erfassung aller Seniorlnnen mit einem Ern&hrungsrisiko:
Risikobewertung der Gewichtsschwankungen: Bei Gewichtsabnahmen von 5% gegeniiber

dem Vormonat bzw. 10% in den letzten 6 Monaten erfolgt automatisch eine Kennzeichnung

als Erndhrungsrisikopatienten;

Risikobewertung durch den BMI (Body Mass Index): Der BMI wird aufgrund der Dateneingabe

von Koérpergewicht und Korpergrol3e (bzw. Ferse/Kniehdhe) automatisch vom Programm
errechnet. Bei einem BMI von < 22 erfolgt eine Kennzeichnung des Patienten als Erndahrungs-

risikopatient;

Anzeige des geschatzten Energiebedarfs, des empfohlenen Proteinmindestbedarfs und des

empfohlenen Flissigkeitsbedarfs;

Zusatzliche Programmfunktionen: Volltext-Suche, Archivierungsmaglichkeiten, Erinnerungs-
funktion fir die regelmafige Gewichtskontrolle, Gewichtsnachtrag, Darstellung des Gewichts-

verlaufes, ausfihrliche Anleitung;
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Abb. 1 Auswertung des Patienten

Abb. 2 Diagramm des Gewichtsverlaufes

Bestellung und weitere Informationen:

Wissenschaftliches Sekretariat
Arbeitsgemeinschaft Klinische Erndhrung
Hofergasse 13/1, A-1090 Wien
Tel.+ Fax: +43 (0) 1 969 04 87
ake@chello.at, www.ake-nutrition.at
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