
UNFALLKRANKENHAUS LINZ 

Adresse: Garnisonstraße 7, 4017 Linz 

Bettenzahl: 155 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Gründung des Ernährungsteams: April 2006 

 
 
 
2. Mitglieder des Ernährungsteams: 

 

Name Bereich Aufgabe * 

Dr. Renate Gstaltmaier Anästhesie und Intensivmedizin Leitung 

Sigrid Kastner 

Barbara Fiereder-Ellinger 
(dzt in Karenz) 

Diaetologin 

 
 

Organisation 

 
 

Dr. Nikolaus Hochmair Anästhesie und Intensivmedizin  

Dr. Markus Sinkovics Internist  

DGKS Monika Ott 

DGKS Gerold Witzany 

IBS 

 
 

DGKS Ursula Kirchberger IMC  

DGKS Natalie Kindlinger Station 6  

DGKS Elisabeth Gaunerstorfer Station 5  

DGKS Edith Reischl Station 4  

DGKS Claudia Nösterer Station 3  

DGKS Lucia Reiter Station 2  

 
 
* Aufgaben im Team ergeben sich aus fachspezifischem Wissen und Arbeitsfeld 
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3. Aufgabenbereiche: 

• Enterale Ernährung 
• Parenterale Ernährung 
• Gemeinschaftsverpflegung 

 
 
 
 
4. Ziele: 

• Verbesserung der klinischen Ernährung im Allgemeinen und der enteralen und 
parenteralen Ernährung im Speziellen 

• Erhalten bzw. Verbessern des Ernährungszustandes der Patienten während der 
akuten Krankheitsphase 

 um damit das Auftreten von Komplikationen zu verringern und 

 das Ansprechen auf die operative und/oder medikamentöse Therapie zu 
optimieren 

• Verbesserung des Wissens- und Informationsgrades bei krankenhausinternen 
Vertretern der Gesundheitsberufe sowie den Patienten selbst 

• Sensibilisierung für Mangelernährung — Screening von Mangelernährung, 
Ernährungserfassungsblatt 

• Erstellung hausinterner Standards 

• Fortbildungen, Literatur 

• Ernährungsseite im COPRA 

 
 
 
 
5. Status quo: 

• Trink- und Ergänzungsnahrungen: 
   Produktlisting mit Indikationen 
   Standard "Präoperative Optimierung" 
   Anreicherung verschiedener Speisen mit Zusatzprodukten 

 
• Sondennahrungen: 

   Produktlisting mit Indikationen 
   Standard "Sondengängigkeit von Medikamenten" 

 
• Informationsveranstaltung zum Standard "Sondengängigkeit von Medikamenten" 

 
• Fortbildung zur präoperativen Nüchternheit und Ernährungsstrategien bei kritisch 

Kranken 
 

• Teilnahme am nutritionDay 
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6. Schulungen, Fortbildung: 

• Fortbildungen und Informationsveranstaltungen innerbetrieblich 
(berufsgruppenübergreifend) sowie extern (AKE, Ernährungsteams, …) 

• Literatur in Form von aktuellen Fachzeitschriften sowie Standardwerke zum Thema 

 
 
 
 
7. Veröffentlichungen: 

• Ernährungsinformationen (Produktlisting, Standards, Sitzungsprotokolle, Vorträge, 
Fortbildungsinfo, ...) auf einem allgemein zugänglichen Laufwerk sowie teilweise in 
schriftlicher Form auf den Stationen (laufende Aktualisierung) 

• Informationen zum Essen im Krankenhaus und zur gesunden Ernährung liegen in 
den einzelnen Patientenzimmern auf 

 
 
 
 
8. Kontaktpersonen: 

 
OA Dr. Renate Gstaltmaier Sigrid Kastner 
Anästhesie und Intensivmedizin Diaetologin 
0732/6920-79132 0732/6920-71545 
Renate.Gstaltmaier@auva.at Sigrid.Kastner@auva.at
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