
KRANKENANSTALT RUDOLFSTIFTUNG 
Adresse: Juchgasse 25, 1030 Wien 
Bettenzahl: ca. 800 
  
  
1.  Gründung und Mitglieder des Ernährungsteams: 
 
Name Bereich Aufgabe 
Univ.Prof.Dr. G.Schernthaner   Ärztliche Leitung 
Susanne Schilling Ltd. Diätologin Organisation 
Birgit Lötsch Stellvertretung der ltd. 

Diätologin 
Organisation 

Dr. Edith Aurada Apotheke  
+ für jede Abteilung einen ärztlichen Vertreter und ein Ansprechpartner seitens der Pflege 
 
 
2. Gründung: 1999 
 
 
3.  Aufgabenbereiche: 
  

• Enterale und parenterale Ernährung  
• Entlassungsmanagment für Sondenpatienten sowie Patienten mit heimparenteraler 

Ernährung 
• Gemeinschaftsverpflegung  
• Alle Themen in Bezug auf Ernährung 

 
 
4. Ziele: 
  

• Erarbeiten für Standards für: 
1. Nüchternphasen vor Untersuchungen im Zentralröntgeninstitut 
2. Nüchternphasen vor Blutuntersuchungen 
3. Nüchternphasen vor Operativen Eingriffen 

• Standards bei Mangelernährung und Kachexie 
• Optimieren der internen Kommunikation und interdisziplinären Zusammenarbeit  
• Interdisziplinäre Kommunikation und Zusammenarbeit verbessern  
• Ansprechpartner für spezielle Ernährungsprobleme, die nur interdisziplinär zu lösen 

sind  
  
  

4. Status quo: 
 

• Keine Bandendkontrolle der Diätologinnen seit Ende 2005 – dadurch intensive 
Stationsarbeit 

• Kontinuierliche Steigerung der Zuweisungen zu Ernährungsberatungen und 
individuellen Ernährungstherapien 

• Dokumentation und Eingabe des Situationsberichtes = Patientenbrief der 
DiätologInnen  

• 3 – 4 mal jährlich hausinterne Fortbildungen 



 
  

5. Schulungen, Fortbildung 
 

• 3 – 4 mal jährlich Informationsveranstaltungen und Fachvorträge für ÄrztInnen, 
Pflegepersonal und PatientInnen  

• Diskussionen mit ÄrztInnen in Kleingruppen  
 
 

6. Veröffentlichungen, Studien 
 

• Erstellung von Leit- und Richtlinien für versch. Arbeitsabläufe sowie für die 
Identifizierung von mangelernährten PatientInnen  

• Ausarbeitung/Adaption von Broschüren  
  
  
8. Kontakt 
 
Adresse: Krankenanstalt Rudolfstiftung 

   Juchgasse 25, 1030 Wien 
Kontaktperson: Susanne Schilling 
Telefon: 01/71165-91082  FAX:01/71165-1099 
E-mail: susanne.schilling@wienkav.at   
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