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Indikationen fIndikationen füür r parenteralesparenterales MagnesiumMagnesium

Gesichert
• Bestimmte Rhythmusstörungen
• Schwerer Asthmaanfall
• Eklampsie
• Tetanus
• Akutes Alkoholentzugssyndrom

GesichertGesichert
•• Bestimmte RhythmusstBestimmte Rhythmusstöörungenrungen
•• Schwerer AsthmaanfallSchwerer Asthmaanfall
•• EklampsieEklampsie
•• TetanusTetanus
•• Akutes AlkoholentzugssyndromAkutes Alkoholentzugssyndrom

Magnesium in der NotfallmedizinMagnesium in der Notfallmedizin

Stuehlinger et al, Intensivmed 2003Stuehlinger et al, Intensivmed 2003
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Indikationen fIndikationen füür r parenteralesparenterales MagnesiumMagnesium

Möglich
• Bestimmte Rhythmusstörungen
• Akuter Kopfschmerz

MMööglichglich
•• Bestimmte RhythmusstBestimmte Rhythmusstöörungenrungen
•• Akuter KopfschmerzAkuter Kopfschmerz

Magnesium in der NotfallmedizinMagnesium in der Notfallmedizin

Stuehlinger et al, Intensivmed 2003Stuehlinger et al, Intensivmed 2003
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ParenteralesParenterales MagnesiumMagnesium

NebenwirkungenNebenwirkungen
•• FlushFlush
•• BradykardieBradykardie
•• BlutdrucksenkungBlutdrucksenkung
•• AVAV--ÜÜberleitungsstberleitungsstöörungenrungen

Parenterales Magnesium in der NotfallmedizinParenterales Magnesium in der Notfallmedizin
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ParenteralesParenterales MagnesiumMagnesium

KontraindikationenKontraindikationen
•• BradykardieBradykardie (Herzfrequenz unter 60/min)(Herzfrequenz unter 60/min)
•• mittlerer arterieller Blutdruck unter 80 mm Hgmittlerer arterieller Blutdruck unter 80 mm Hg
•• hhööhergradigehergradige AVAV--BlockierungenBlockierungen
•• SchockSchock
•• manifeste manifeste LinkherzdekompensationLinkherzdekompensation
•• schwere Nierenfunktionsstschwere Nierenfunktionsstöörungenrungen
•• MyasthenieMyasthenie

ParenteralesParenterales Magnesium in der NotfallmedizinMagnesium in der Notfallmedizin
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ParenteraleParenterale MagnesiumtherapieMagnesiumtherapie

VerabreichungVerabreichung
•• BolusgabeBolusgabe
•• nachfolgende kontinuierliche Zufuhr nachfolgende kontinuierliche Zufuhr üüber ber 

Motorspritze oder Motorspritze oder InfusomatInfusomat

Parenterales Magnesium in der NotfallmedizinParenterales Magnesium in der Notfallmedizin
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EinfluEinflußß auf elektrische Eigenschaften von Myokardzellenauf elektrische Eigenschaften von Myokardzellen
Elektrophysiologische Auswirkung einer Elektrophysiologische Auswirkung einer niedrigenniedrigen MgMg--KonzentrationKonzentration

•• Vermindertes RuhepotentialVermindertes Ruhepotential
•• VerstVerstäärkte Sinusautonomierkte Sinusautonomie
•• BegBegüünstigung frnstigung früüher her NachdepolarisationenNachdepolarisationen
•• QRSQRS--VerbreiterungVerbreiterung
•• VerlVerläängerung des QTngerung des QT--IntervallsIntervalls
•• Auftreten von TAuftreten von T--WellenabnormitWellenabnormitääten und Uten und U--WellenWellen
•• Verminderte VorhofflimmerschwelleVerminderte Vorhofflimmerschwelle
•• Verminderte KammerflimmerschwelleVerminderte Kammerflimmerschwelle

Magnesium bei RhythmusstMagnesium bei Rhythmusstöörungenrungen
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EinfluEinflußß auf elektrische Eigenschaften von Myokardzellenauf elektrische Eigenschaften von Myokardzellen
Elektrophysiologische Auswirkung einer Elektrophysiologische Auswirkung einer hohenhohen MgMg--KonzentrationKonzentration

•• Verlangsamte Verlangsamte SinusautomatieSinusautomatie
•• VerlVerläängerte ngerte sinuatrialesinuatriale LeitungszeitLeitungszeit
•• VerlVerläängerte Refraktngerte Refraktäärperiode von Vorhof und AVrperiode von Vorhof und AV--

KnotenKnoten
•• ErhErhööhte Kammerflimmerschwellehte Kammerflimmerschwelle
•• Verminderung medikamenteninduzierter getriggerter Verminderung medikamenteninduzierter getriggerter 

AktivitAktivitäätt
•• Verminderung IschVerminderung Ischäämiemie--bedingter Arrhythmienbedingter Arrhythmien

Magnesium bei RhythmusstMagnesium bei Rhythmusstöörungenrungen
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Wirkung von Magnesium bei ArrhythmienWirkung von Magnesium bei Arrhythmien

•• UnterdrUnterdrüückung von Arrhythmien auf der ckung von Arrhythmien auf der 
Grundlage frGrundlage früüher und spher und spääter Nachpotentialeter Nachpotentiale

•• MembranstabilisierendMembranstabilisierend

Magnesium bei RhythmusstMagnesium bei Rhythmusstöörungenrungen
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Indikationen fIndikationen füür r parenteralesparenterales Magnesium Magnesium 
als als AntiarrhythmikumAntiarrhythmikum

Indikation sinnvoll
• Ventrikuläre Arrhythmien infolge von 

Neuroleptika-oder Trizyklika-Überdosierungen / 
Vergiftungen

• Ventrikuläre Arrhythmien nach Gabe von Klasse 
III Antiarrhythmika als „Ultima Ratio Therapie“

• Therapierefraktäres Kammerflimmern

Indikation sinnvollIndikation sinnvoll
•• VentrikulVentrikuläärere Arrhythmien infolge von Arrhythmien infolge von 

NeuroleptikaNeuroleptika--oder oder TrizyklikaTrizyklika--ÜÜberdosierungen / berdosierungen / 
VergiftungenVergiftungen

•• VentrikulVentrikuläärere Arrhythmien nach Gabe von Klasse Arrhythmien nach Gabe von Klasse 
III III AntiarrhythmikaAntiarrhythmika als als „„Ultima Ratio TherapieUltima Ratio Therapie““

•• TherapierefraktTherapierefraktääres Kammerflimmernres Kammerflimmern

ParenteralesParenterales Magnesium bei RhythmusstMagnesium bei Rhythmusstöörungenrungen
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VentrikulVentrikuläärere Arrhythmien infolge von Arrhythmien infolge von NeuroleptikaNeuroleptika--
oder oder TrizyklikaTrizyklika-- ÜÜberdosierungen/Vergiftungenberdosierungen/Vergiftungen

Literatur Literatur -- FallberichteFallberichte
•• Magnesium Magnesium sulphatesulphate in in the treatmentthe treatment of of ventricular ventricular 

fibrillationfibrillation in in amitryptiline poisoningamitryptiline poisoning..
KnudsenKnudsen et al. et al. Eur HeartEur Heart J 1997;18:881J 1997;18:881

•• Case reportCase report: reversible QT : reversible QT prolongation withprolongation with torsadestorsades
de de pointespointes in a in a patient with pimozide poisoningpatient with pimozide poisoning. . 
KrahenbuhlKrahenbuhl et al. Am J et al. Am J Med SciMed Sci 1995;309:3151995;309:315

•• TorsadesTorsades de de pointespointes ventricularventricular tachycardiatachycardia associated associated 
with overdosewith overdose of of astemizoleastemizole..
Rao et al. Mayo Rao et al. Mayo ClinClin ProcProc 1994;69:5891994;69:589

ParenteralesParenterales Magnesium bei RhythmusstMagnesium bei Rhythmusstöörungenrungen
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VentrikulVentrikuläärere Arrhythmien nach Gabe von Klasse Arrhythmien nach Gabe von Klasse 
III III AntiarrhythmikaAntiarrhythmika als als „„Ultima Ratio TherapieUltima Ratio Therapie““

LiteraturLiteratur
•• ArrhythmogenerArrhythmogener Effekt von Effekt von FlecainidFlecainid -- Therapie mit Therapie mit 

Magnesium i.v. Magnesium i.v. MletzkoMletzko et al. Z et al. Z KardiolKardiol 1989;78:6021989;78:602
•• Die Bedeutung von Magnesium in der Die Bedeutung von Magnesium in der IntesivmedizinIntesivmedizin. . 

LLüüderitz et al. Z deritz et al. Z KardiolKardiol 1994;83(Suppl6):1211994;83(Suppl6):121

ParenteralesParenterales Magnesium bei RhythmusstMagnesium bei Rhythmusstöörungenrungen
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TherapierefraktTherapierefraktääres Kammerflimmernres Kammerflimmern

Emergency cardiac care committeeEmergency cardiac care committee and and 
subcommitteesubcommittee AHA. AHA. Guidelines for Guidelines for 
cardiopulmonary resuscitationcardiopulmonary resuscitation and and emergency emergency 
cardiac carecardiac care -- partpart III: III: adult advanced cardiacadult advanced cardiac
life life supportsupport..
JAMA 1992; 268:2171JAMA 1992; 268:2171

ParenteralesParenterales Magnesium bei RhythmusstMagnesium bei Rhythmusstöörungenrungen
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Indikationen fIndikationen füür r parenteralesparenterales Magnesium Magnesium 
als als AntiarrhythmikumAntiarrhythmikum

Indikation gesichert
• Torsade de pointes Tachykardien
• Digitalis-assoziierte ventrikuläre Tachyarrhythmien
• Multifokale atriale Tachykardien
• Perioperativ

Indikation gesichertIndikation gesichert
•• TorsadeTorsade de de pointes Tachykardienpointes Tachykardien
•• DigitalisDigitalis--assoziierte assoziierte ventrikulventrikulääre Tachyarrhythmienre Tachyarrhythmien
•• Multifokale Multifokale atriale Tachykardienatriale Tachykardien
•• PerioperativPerioperativ

ParenteralesParenterales Magnesium bei RhythmusstMagnesium bei Rhythmusstöörungenrungen
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TorsadesTorsades de de pointes Tachykardiepointes Tachykardie

UrsachenUrsachen
•• BradykardienBradykardien

–– Sinusarrest, AVSinusarrest, AV--Block IIIBlock III
•• ElektrolytstElektrolytstöörungenrungen

–– HypomagnesiHypomagnesiäämiemie, , HypokaliHypokaliäämiemie
•• RepolarisationsverlRepolarisationsverläängerndengernde PharmakaPharmaka

–– Klasse Klasse IaIa oder III oder III AntiarrhythmikaAntiarrhythmika
–– trizyklischetrizyklische AntidepressivaAntidepressiva
–– AntihistaminikaAntihistaminika

ParenteralesParenterales Magnesium bei RhythmusstMagnesium bei Rhythmusstöörungenrungen
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TorsadesTorsades de de pointes Tachykardiepointes Tachykardie

Literatur (1)Literatur (1)
•• EfficacyEfficacy of of magnesium sulfatemagnesium sulfate in in the treatmentthe treatment of of 

torsadestorsades de de pointespointes..
PerticonePerticone et al. Am et al. Am HeartHeart J 1986;112:847J 1986;112:847

•• Treatment of Treatment of torsadetorsade de de pointespointes with magnesiumwith magnesium sulfatesulfate..
TzivoniTzivoni et al. et al. CirculationCirculation 1988;77:3921988;77:392

ParenteralesParenterales Magnesium bei RhythmusstMagnesium bei Rhythmusstöörungenrungen
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TorsadesTorsades de de pointes Tachykardiepointes Tachykardie

Literatur (2)Literatur (2)
•• Magnesium Magnesium therapy fortherapy for torsadestorsades de de pointespointes..

TzivoniTzivoni et al. Am J et al. Am J CardiolCardiol 1984;53:5281984;53:528
•• Long QT Long QT syndromesyndrome: Diagnosis and : Diagnosis and managementmanagement

Khan et al. Am Khan et al. Am HeartHeart J 2002; 143: 7J 2002; 143: 7--1414

ParenteralesParenterales Magnesium bei RhythmusstMagnesium bei Rhythmusstöörungenrungen
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TorsadesTorsades de de pointes Tachykardiepointes Tachykardie

ParenteralesParenterales Magnesium bei RhythmusstMagnesium bei Rhythmusstöörungenrungen

Before MgSO4 therapy After MgSO4 therapy
Patient No. QT (sec) QTc (sec) QT (sec) QTc (sec)
1 0.6 0.69 0.56 0.64
2 0.68 0.80 0.50 0.52
3 0.72 0.63 0.66 0.62
4 0.56 0.62 0.52 0.57
5 0.60 0.55 0.58 0.51
6 0.54 0.56 0.52 0.56
7 0.64 0.53 0.64 0.54
8 0.60 0.73 0.60 0.68
9 0.60 0.69 0.56 0.64
10 0.60 0.63 0.58 0.62
11 0.56 0.57 0.54. 0.63
12 0.60 0.66 0.64 0.61
Mean 0.61 0.64 0.57 0.59

Treatment of Treatment of torsadetorsade de de pointespointes with magnesiumwith magnesium sulfatesulfate..
TzivoniTzivoni et al. et al. CirculationCirculation 1988;77:3921988;77:392
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TorsadesTorsades de de pointes Tachykardiepointes Tachykardie

Management of LQT SyndromeManagement of LQT Syndrome
•• Absetzen der auslAbsetzen der auslöösenden Medikationsenden Medikation
•• MagnesiumtherapieMagnesiumtherapie
•• KaliumausgleichKaliumausgleich
•• Passagerer Passagerer SchrittmacherSchrittmacher
•• SympathomimetikaSympathomimetika

ParenteralesParenterales Magnesium bei RhythmusstMagnesium bei Rhythmusstöörungenrungen

Long QT Long QT syndromesyndrome: Diagnosis and : Diagnosis and managementmanagement
Khan et al. Am Khan et al. Am HeartHeart J 2002; 143: 7J 2002; 143: 7--1414
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DigitalisassoziierteDigitalisassoziierte ventrikulventrikulääre re 
TachyarrhythmienTachyarrhythmien

Tierexperimentelle StudieTierexperimentelle Studie
•• EffectivenessEffectiveness of of magnesium chloridemagnesium chloride in in the treatmentthe treatment

of of ventricularventricular tachyarrhythmiastachyarrhythmias duedue to to digitalis digitalis 
intoxicationintoxication..
GhaniGhani and Smith. Am and Smith. Am HeartHeart J 1974;88:621J 1974;88:621

ParenteralesParenterales Magnesium bei RhythmusstMagnesium bei Rhythmusstöörungenrungen
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DigitalisassoziierteDigitalisassoziierte ventrikulventrikulääre re 
TachyarrhythmienTachyarrhythmien

LiteraturLiteratur
•• Magnesium Magnesium sulfatesulfate and and digitalisdigitalis--toxictoxic arrhythmiasarrhythmias. . 

Cohen and Kitzes. JAMA 1983;249:2808Cohen and Kitzes. JAMA 1983;249:2808
•• Magnesium Magnesium therapytherapy in massive in massive digoxin intoxicationdigoxin intoxication. . 

French et al. Ann French et al. Ann Emerg MedEmerg Med 1984;13:5621984;13:562
•• Magnesium Magnesium therapytherapy in in ventricularventricular arrhythmiasarrhythmias..

KerenKeren et al. et al. PacingPacing ClinClin ElectrophysiolElectrophysiol 1990;13:9371990;13:937
•• Magnesium Magnesium sulfatesulfate in in the treatmentthe treatment of of ventricularventricular

arrhythmiasarrhythmias duedue to to digoxin toxicitydigoxin toxicity..
KinlayKinlay and Buckley. and Buckley. Clin ToxicolClin Toxicol 1995;13:551995;13:55

ParenteralesParenterales Magnesium bei RhythmusstMagnesium bei Rhythmusstöörungenrungen
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Multifokale Multifokale atrial Tachykardienatrial Tachykardien

CharakteristikaCharakteristika
•• Frequenz von mehr als 100 Frequenz von mehr als 100 bpmbpm
•• mindestens drei unterschiedliche Pmindestens drei unterschiedliche P--KonfigurationenKonfigurationen
•• wechselnde PPwechselnde PP-- und PQund PQ--IntervalleIntervalle
Vor allem beiVor allem bei
•• Postoperativen PatientenPostoperativen Patienten
•• IntensivpatientenIntensivpatienten
•• Patienten mit respiratorischer InsuffizienzPatienten mit respiratorischer Insuffizienz

ParenteralesParenterales Magnesium bei RhythmusstMagnesium bei Rhythmusstöörungenrungen
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Multifokale Multifokale atrial Tachykardienatrial Tachykardien

LiteraturLiteratur
•• Magnesium and Magnesium and potassium therapypotassium therapy in in multifocal multifocal 

atrial tachycardiaatrial tachycardia..
IseriIseri et al. Am et al. Am HeartHeart J 1985;110:789J 1985;110:789

•• Magnesium and Magnesium and dysrhythmiasdysrhythmias..
IseriIseri. Mag Bull 1986;8:223. Mag Bull 1986;8:223

ParenteralesParenterales Magnesium bei RhythmusstMagnesium bei Rhythmusstöörungenrungen
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PerioperativPerioperativ –– Literatur (1)Literatur (1)
•• Magnesium Magnesium administrationadministration and and dysrhythmias after cardiac dysrhythmias after cardiac 

surgerysurgery. A placebo. A placebo--controlledcontrolled doubledouble--blind blind trialtrial..
England et al. JAMA 1992;268:2395England et al. JAMA 1992;268:2395

•• Magnesium Magnesium substitutionsubstitution and postoperative and postoperative arrhythmiasarrhythmias in in 
patients undergoing coronary bypass graftingpatients undergoing coronary bypass grafting..
Jensen et al. Jensen et al. Scand CardiovascScand Cardiovasc J 1997;31:265J 1997;31:265

•• Ventricular arrhythmia suppression by magnesium treatment Ventricular arrhythmia suppression by magnesium treatment 
after coronary artery bypass surgeryafter coronary artery bypass surgery..
ParikkaParikka et al. et al. IntInt J J AngiolAngiol 1999;8:1651999;8:165

•• Arrhythmia prophylaxis after coronary artery bypass graftingArrhythmia prophylaxis after coronary artery bypass grafting: : 
regimensregimens of of magnesiummagnesium sulfatesulfate administrationadministration..
Speziale et al. Speziale et al. ThoracThorac CardiovascCardiovasc SurgSurg 2000;48:222000;48:22

ParenteralesParenterales Magnesium bei RhythmusstMagnesium bei Rhythmusstöörungenrungen
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PerioperativPerioperativ

Ventricular arrhythmia suppression by magnesium treatment after Ventricular arrhythmia suppression by magnesium treatment after 
coronary artery bypass surgerycoronary artery bypass surgery. . ParikkaParikka et al. et al. IntInt J J AngiolAngiol 1999;8:1651999;8:165

ParenteralesParenterales Magnesium bei RhythmusstMagnesium bei Rhythmusstöörungenrungen
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PerioperativPerioperativ –– Literatur (2)Literatur (2)

•• Magnesium prophylaxis for arrhythmias after Magnesium prophylaxis for arrhythmias after 
cardic surgery. A metacardic surgery. A meta--analysais of analysais of 
randimized contrlled trials.randimized contrlled trials.
Shiga et.al., Am J Med 2004Shiga et.al., Am J Med 2004

ParenteralesParenterales Magnesium bei RhythmusstMagnesium bei Rhythmusstöörungenrungen
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Magnesium bei RhythmusstMagnesium bei Rhythmusstöörungenrungen

Dosierung
• Bolus von 2g über 5 bis 10 Sekunden
• Danach 800mg pro Stunde

DosierungDosierung
•• Bolus von 2g Bolus von 2g üüber 5 bis 10 Sekundenber 5 bis 10 Sekunden
•• Danach 800mg pro StundeDanach 800mg pro Stunde

Parenterales Magnesium in der NotfallmedizinParenterales Magnesium in der Notfallmedizin

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


Magnesium bei akutem BronchospasmusMagnesium bei akutem Bronchospasmus

Wirkung
• Inhibiert cholinerge neuromuskuläre Reizübertragung
• Stabilisierung der Mastzellen und T-Lymphozyten
• Stimmuliert die Produktion von NO und Prostacyclinen
• Inhibiert Kalziumkanäle in der Bronchialmuskulatur

WirkungWirkung
•• Inhibiert cholinerge neuromuskulInhibiert cholinerge neuromuskulääre Reizre Reizüübertragungbertragung
•• Stabilisierung der Mastzellen und TStabilisierung der Mastzellen und T--LymphozytenLymphozyten
•• Stimmuliert die Produktion von NO und ProstacyclinenStimmuliert die Produktion von NO und Prostacyclinen
•• Inhibiert KalziumkanInhibiert Kalziumkanääle in der Bronchialmuskulaturle in der Bronchialmuskulatur

Parenterales Magnesium in der NotfallmedizinParenterales Magnesium in der Notfallmedizin
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Magnesium bei akutem BronchospasmusMagnesium bei akutem Bronchospasmus

Parenterales Magnesium in der NotfallmedizinParenterales Magnesium in der Notfallmedizin

IV Magnesium Sulfate in the Treatment of Acute Severe Astma. IV Magnesium Sulfate in the Treatment of Acute Severe Astma. 
Silverman et al. ChestSilverman et al. Chest 122:489;2002122:489;2002
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Akuter BronchospasmusAkuter Bronchospasmus

Therapie
• Beta-Mimetika
• Steroide
• Magnesium beim schweren Anfall
• Sedierung

TherapieTherapie
•• BetaBeta--MimetikaMimetika
•• SteroideSteroide
•• Magnesium beim schweren AnfallMagnesium beim schweren Anfall
•• SedierungSedierung

Parenterales Magnesium in der NotfallmedizinParenterales Magnesium in der Notfallmedizin
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Magnesium bei akutem BronchospasmusMagnesium bei akutem Bronchospasmus

Dosierung
• Bolus von 2g über 3 bis 5 Minuten
• Danach 800mg pro Stunde
• Alternativ ev. Dosieraerosol

DosierungDosierung
•• Bolus von 2g Bolus von 2g üüber 3 bis 5 Minutenber 3 bis 5 Minuten
•• Danach 800mg pro StundeDanach 800mg pro Stunde
•• Alternativ ev. DosieraerosolAlternativ ev. Dosieraerosol

Parenterales Magnesium in der NotfallmedizinParenterales Magnesium in der Notfallmedizin

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


Magnesium bei TetanusMagnesium bei Tetanus

Klinisches Bild
• Trismus
• Opisthotonus
• Risus sardonicus
• Krämpfen
• Aktivierung des Sympaticus
• Respiratorische Insuffizienz

Klinisches BildKlinisches Bild
•• TrismusTrismus
•• OpisthotonusOpisthotonus
•• Risus sardonicusRisus sardonicus
•• KrKräämpfenmpfen
•• Aktivierung des SympaticusAktivierung des Sympaticus
•• Respiratorische InsuffizienzRespiratorische Insuffizienz

Parenterales Magnesium in der NotfallmedizinParenterales Magnesium in der Notfallmedizin
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Magnesium bei TetanusMagnesium bei Tetanus

Parenterales Magnesium in der NotfallmedizinParenterales Magnesium in der Notfallmedizin

  n (gesamt) 
Spasmuskontrolle  38 (40) 
Keine Beatmung erforderlich  23 (40) 
Subgruppe Patienten > 60 a 
 Keine Beatmung erforderlich 

  
 17 (24) 

 

  n (gesamt) 
Spasmuskontrolle  38 (40) 
Keine Beatmung erforderlich  23 (40) 
Subgruppe Patienten > 60 a 
 Keine Beatmung erforderlich 

  
 17 (24) 

 

Magnesium as a first line therapy in the management of tetanus: Magnesium as a first line therapy in the management of tetanus: a a 
prospective study of 40 patients. Attygalle et al.prospective study of 40 patients. Attygalle et al.
Anaesthesia 57:811, 2002Anaesthesia 57:811, 2002
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Magnesium bei TetanusMagnesium bei Tetanus

Therapie
• Metronidazol
• Magnesium
• Benzodiazepine

TherapieTherapie
•• MetronidazolMetronidazol
•• MagnesiumMagnesium
•• BenzodiazepineBenzodiazepine

Parenterales Magnesium in der NotfallmedizinParenterales Magnesium in der Notfallmedizin
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Magnesium bei TetanusMagnesium bei Tetanus

Dosierung
• Bolus von 4g über 3 bis 5 Minuten 
• Danach 1g pro Stunde

DosierungDosierung
•• Bolus von 4g Bolus von 4g üüber 3 bis 5 Minuten ber 3 bis 5 Minuten 
•• Danach 1g pro StundeDanach 1g pro Stunde

Parenterales Magnesium in der NotfallmedizinParenterales Magnesium in der Notfallmedizin
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Magnesium beim AlkoholentzugssyndromMagnesium beim Alkoholentzugssyndrom

Wirkung
• Sedierend
• Muskelrelaxierend

WirkungWirkung
•• SedierendSedierend
•• MuskelrelaxierendMuskelrelaxierend

Parenterales Magnesium in der NotfallmedizinParenterales Magnesium in der Notfallmedizin
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Magnesium beim AlkoholentzugssyndromMagnesium beim Alkoholentzugssyndrom

Dosierung
• Bolus von 4g über 3 bis 5 Minuten 
• Danach bis zu 2g pro Stunde

DosierungDosierung
•• Bolus von 4g Bolus von 4g üüber 3 bis 5 Minuten ber 3 bis 5 Minuten 
•• Danach bis zu 2g pro StundeDanach bis zu 2g pro Stunde

Parenterales Magnesium in der NotfallmedizinParenterales Magnesium in der Notfallmedizin
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Magnesium bei akutem KopfschmerzMagnesium bei akutem Kopfschmerz

Wirkung
• Vasodilatation
• Hemmung der Vasokonstriktion

WirkungWirkung
•• VasodilatationVasodilatation
•• Hemmung der VasokonstriktionHemmung der Vasokonstriktion

Parenterales Magnesium in der NotfallmedizinParenterales Magnesium in der Notfallmedizin
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Magnesium bei akutem KopfschmerzMagnesium bei akutem Kopfschmerz

Literatur
• Mauskop et al, Headache 1996
• Ginder et al, J Emerg Med 2000
• Demirkaya et al, Headache 2001

LiteraturLiteratur
•• Mauskop et al, Headache 1996Mauskop et al, Headache 1996
•• Ginder et al, J Emerg Med 2000Ginder et al, J Emerg Med 2000
•• Demirkaya et al, Headache 2001Demirkaya et al, Headache 2001

Parenterales Magnesium in der NotfallmedizinParenterales Magnesium in der Notfallmedizin
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Magnesium bei akutem KopfschmerzMagnesium bei akutem Kopfschmerz

Dosierung
• Bolus von 1g über 15 bis 30 Minuten (Literatur)
• Besser 2g als Bolus, gefolgt von Perfusorgabe

DosierungDosierung
•• Bolus von 1g Bolus von 1g üüber 15 bis 30 Minuten (Literatur)ber 15 bis 30 Minuten (Literatur)
•• Besser 2g als Bolus, gefolgt von PerfusorgabeBesser 2g als Bolus, gefolgt von Perfusorgabe

Parenterales Magnesium in der NotfallmedizinParenterales Magnesium in der Notfallmedizin
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Zeichen einer HypermagnesiZeichen einer Hypermagnesiäämie (1)mie (1)

Neuromuskulär
• Hypo- bis Areflexie
• Paralyse der Atemmuskulatur
Neurologisch
• Bewusstseinstrübung / Bewusstlosigkeit

NeuromuskulNeuromuskuläärr
•• HypoHypo-- bis Areflexiebis Areflexie
•• Paralyse der AtemmuskulaturParalyse der Atemmuskulatur
NeurologischNeurologisch
•• BewusstseinstrBewusstseinstrüübung / Bewusstlosigkeitbung / Bewusstlosigkeit

HypermagnesiHypermagnesiäämiemie
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ParenteraleParenterale Magnesiumtherapie Magnesiumtherapie -- DosierungDosierung

Parenterales Magnesium in der NotfallmedizinParenterales Magnesium in der Notfallmedizin

Magnesium in der Notfallmedizin, StMagnesium in der Notfallmedizin, Stüühlinger et al. hlinger et al. 
Intensivmed 40:308, 2003Intensivmed 40:308, 2003

 Bolus (verdünnt) Perfusor 
Rhythmusstörungen 2 g (5-10 s) 800 mg pro Stunde 
Schwerer Asthmaanfall 2 g (3-5 min) 800 mg pro Stunde 
Eklampsie 4 g (3-5 min) 1 g pro Stunde 
Tetanus 4 g (3-5 min) 1 g pro Stunde 
AkuterAlkoholentzug 4 g (3-5 min) bis zu 2 g pro Stunde 
Akuter Kopfschmerz 2 g (3-5 min) 400-800 mg pro Stunde 
 

 Bolus (verdünnt) Perfusor 
Rhythmusstörungen 2 g (5-10 s) 800 mg pro Stunde 
Schwerer Asthmaanfall 2 g (3-5 min) 800 mg pro Stunde 
Eklampsie 4 g (3-5 min) 1 g pro Stunde 
Tetanus 4 g (3-5 min) 1 g pro Stunde 
AkuterAlkoholentzug 4 g (3-5 min) bis zu 2 g pro Stunde 
Akuter Kopfschmerz 2 g (3-5 min) 400-800 mg pro Stunde 
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Zeichen einer HypermagnesiZeichen einer Hypermagnesiäämie (2)mie (2)

Kardiovaskulär
• Vasodilatation (Flush)
• Hypotension
• Bradykardie
• QRS-Verbreiterung, QT-Verlängerung
• Auftreten eines AV-Blocks

KardiovaskulKardiovaskuläärr
•• Vasodilatation (Flush)Vasodilatation (Flush)
•• HypotensionHypotension
•• BradykardieBradykardie
•• QRSQRS--Verbreiterung, QTVerbreiterung, QT--VerlVerläängerungngerung
•• Auftreten eines AVAuftreten eines AV--BlocksBlocks

HypermagnesiHypermagnesiäämiemie
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Therapie der HypermagnesiTherapie der Hypermagnesiäämiemie

Medikamentös
• Adrenalin
• Kalzium
Maschinell
• Beatmung
• Eliminationsverfahren

MedikamentMedikamentööss
•• AdrenalinAdrenalin
•• KalziumKalzium
MaschinellMaschinell
•• BeatmungBeatmung
•• EliminationsverfahrenEliminationsverfahren

HypermagnesiHypermagnesiäämiemie
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