
BEST PRACTICE in der klinischen 
Ernährungstherapie 

Werden Sie Vorreiter innovativer, patientenorientierter Initiativen zur Verbesserung der 
Ernährungsversorgung in ganz Österreich! 

Wichtige Aktivitäten im Einsatz gegen krankheitsbedingte Mangelernährung wie Screening, 
Assessment und ernährungstherapeutische Behandlung werden von wissenschaftlichen 
Gesellschaften und PatientInnenorganisationen befürwortet, jedoch ist die Umsetzung in der 
Praxis unterschiedlich und zaghaft.1 
Um die weitere Implementierung von erfolgreichen Maßnahmen in der Praxis zu fördern, 
sucht die Arbeitsgemeinschaft Klinische Ernährung (AKE) professionell geplante und 
umgesetzte Projekte im Bereich der Klinischen Ernährung. Sie sollen als Vorzeigekonzepte 
dienen und dokumentiert werden. Durch den Austausch von Informationen zu bewährten 
Verfahren können andere von diesen Innovationen profitieren, um ihre eigenen Kampagnen 
zur Verbesserung der Ernährungsversorgung in ihrer Institution bzw. in Österreich zu 
stärken. Wir möchten Sie dazu ermutigen, ein einzelnes Ereignis, eine Aktivität, ein Thema 
oder eine Forschungsarbeit zum BEST PRACTICE AWARD einzureichen.  

Einreichen und Teilen von BEST PRACTICES:   
Die Projekte und Aktivitäten sollen jeweils in den vergangenen 36 Monaten vor dem 
Zeitpunkt der Einreichung durchgeführt und abgeschlossen bzw. evaluiert worden sein. 
Selbstverständlich sind auch Einreichungen von Projekten kleineren Umfangs willkommen. 
Bestandteile der Einreichung:  

 Titel 

 Eine kurze Einführung (Was ist die Ausgangssituation?) 

 Name und E-Mail-Adresse eines Ansprechpartners 

 Eine kurze Beschreibung der bewährten Verfahren  (max. 300 Wörter) 

 Zusammenfassung des Ergebnisses oder der Ergebnisse der Praktiken  

 Alle Links zu relevantem Zusatzmaterial, z.B.  Websites, Social Media-Kanäle oder Medien 

Einreichungen sind ausschließlich über ein Webformular (www.ake-nutrition.at) bis inkl. 
25.05.2020 möglich. Der Preis ist mit 3x EUR 1.000,- dotiert, plus ein Eintrittsticket für die 
Herbsttagung 2020 je Preisträger. 

Mit dem BEST PRACTICE Award werden bis zu drei Projekte ausgezeichnet. Zuvor werden 
diese von einem Expertengremium ausgesucht und bei der Herbsttagung 2020 im Rahmen 
der Session „Best Practice in der klinischen Ernährungstherapie“ vorgestellt, wo 
anschließend direkt abgestimmt wird. 

Ausgewählte BEST PRACTICE Projekte wird die AKE auf einer Online-Plattform 
veröffentlichen, um das Netzwerken zu fördern und diesen Vorzeigeaktivitäten 
Aufmerksamkeit zukommen zu lassen. Es soll damit auch dem Beispiel des ONCA (Optimal 
Nutritional Care for All) Netzwerkes der European Nutrition for Health Alliance gefolgt 
werden, welches auf europäischer Ebene agiert.2  
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