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Einladung

Pflegeseminar

Ernährungs-Sonden und Stomata –

Die klinische Praxis

Altes AKH, Aula Hof 1
30. November 2007



„Ernährungs-Sonden und Stomata - Die klinische Praxis“

Veranstaltungsort:
Universitätscampus – Altes AKH, AULA Hof 1

Spitalgasse 2, 1090 Wien

Erreichbar:
Öffentliche Verkehrsmittel: Straßenbahn 5, 33, 43, 44 (Lange Gasse)

Bus 13A (Alser Straße, Skodagasse)

Individualverkehr: Parkmöglichkeiten in der Tiefgarage
Otto Wagner-Platz od. AKH Wien

Anmeldung, Teilnahmegebühr
Wissenschaftliches Sekretariat der 
Arbeitsgemeinschaft für klinische Ernährung (AKE) 
Telefon & FAX: +43 1 969 04 87, E-Mail: office@ake-nutrition.at 
Bitte beachten Sie, dass keine Anmeldebestätigung versendet wird!

Mitglieder der AKE: € 25,- / Nichtmitglieder: € 30,-
Einzahlung auf das Konto der „Arbeitsgemeinschaft für klinische Ernährung”
ERSTE BANK, BLZ 20111, Konto-Nr. 2855 8685 300
(Vermerk des Teilnehmernamens!)

Ein Workshop für Pflegepersonen und Ernährungsinteressierte aus anderen
Berufsgruppen
Eine bedarfsgerechte Ernährung ist ein wesentlicher Faktor für die Lebensqualität aller
Patienten. 

Die künstliche enterale Ernährung („Sondenernährung“) wird eingesetzt, wenn ein Patient
seinen Nährstoffbedarf nicht mit einer ausgewogenen oralen Nahrung decken kann. Die
enterale Ernährung bedarf spezieller Kenntnisse über die Besonderheiten der verschiede-
nen Sonden, ihrer Pflege und die praktische Durchführung der Ernährungstherapie. 

Ein klinisch sehr komplexes Problem bilden weiters Patienten nach einer Darmresektion
und Anlage eines Stomas. Aus ernährungsmedizinischen Gründen müssten diese Patienten
ihre Ernährungs- und Trinkgewohnheiten nicht verändern. Wegen unangenehmer Begleit -
erscheinungen, wie Blähungen, Durchfall, neigen Stomaträger jedoch dazu, die
Speisenzufuhr einzuschränken und laufen Gefahr sich einseitig zu ernähren. Für die Lebens-
qualität dieser Patienten ist damit die optimierte, nebenwirkungsarme Ernährungstherapie
von größter Bedeutung. 

Die Arbeitsgemeinschaft für klinische Ernährung (AKE) widmet daher diesen klinisch wich-
tigen Themenbereichen den 7. Pflegenachmittag unter dem Titel „Ernährungs-Sonden und
Stomata – Die klinische Praxis“. In diesem Seminar werden die verschiedenen Typen von
Ernährungs-Sonden und Stomata und deren Handhabung aus der Sicht diverser Berufs -
gruppen diskutiert. 

Wir hoffen, dass auch dieses Pflegeseminar der AKE wieder Ihr Interesse finden wird und
freuen uns auf einen stimulierenden und lebhaften Meinungsaustausch zu diesem span-
nenden, doch weiterhin sehr kontrovers diskutierten Themenbereich in einem netten kol-
legialen Rahmen.

Wilfred Druml Karin Schindler Adelbert Bachlechner



„Ernährungs-Sonden und Stomata - Die klinische Praxis“
30. November 2007, 14.00 – 18.00 Uhr

Moderation: Anna Maria EISENBERGER, Graz und Adelbert BACHLECHNER, Wien

14.00 – 15.45 Uhr ERNÄHRUNGS-SONDEN

14.00 Uhr Begrüßung und Einleitung

14.15 Uhr Sonden für die enterale Ernährung
Christian MADL, Wien

14.45 Uhr Praxis der enteralen Ernährung: Do’s and Don’ts aus
Sicht der Pflege

Christian VACULIK, Wien

15.15 Uhr Enterale Ernährung auch zu Hause
Birgit HUMMER, St. Pölten

15.45 – 16.15 Uhr Kaffeepause

16.15 – 18.15 Uhr STOMATA

16.15 Uhr Pflegepraxis aktuell: Die kontinuierliche Stuhlableitung
Franz KOVAR, Wien  

16.45 Uhr Stoma: Wann? Wie? Welche?
Anton STIFT,  Wien 

17.15 Uhr Stoma und Pflege
Waltraud ÜNAL, Wien

17.45 Uhr Stoma und Ernährung
Maria BENEDIKT, Salzburg

18.15 Uhr abschließend gemeinsames Buffet

Für das Seminar wird eine Fortbildungsbestätigung gemäß § 63 GKPG ausgestellt.

Mit freundlicher Unterstützung von

ReferentInnen
DGKP Adelbert  Bachlechner, Univ.-Klinik für Innere Medizin III, Intensivstation, AKH Wien
Maria Anna Benedikt, MSc, Diät- und ernährungsmedizinische Beratung,

Landesklinik Salzburg – St. Johanns Spital
Anna Maria Eisenberger, Diät- und ernährungsmedizinische Beratung, LKH Univ.-Klinikum Graz
Birgit Hummer, Diät- und ernährungsmedizinische Beratung,  LKH St. Pölten
DGKP Franz Kovar, Universitätsklinik für Innere Medizin II, Kardiologie, AKH Wien
Univ.-Prof. Dr. Christian Madl, Univ.-Klinik für Innere Medizin III, Intensivstation, AKH Wien
DGKS Waltraud Ünal, Fa. Bständig Paul GesmbH, Bandagen und Orthopädietechnik, Wien
Univ.-Prof. Dr. Anton Stift, Univ.-Klinik für Chirurgie, AKH Wien
DGKP Christian Vaculik, Univ.-Klinik für Innere Medizin II, Intensivstation, AKH Wien
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