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Drei-Lander-Tagung der AKE, DGEM und GESKES in Bregenz

NUTRITION 2015

(umk) Die Dreilandertagung NUTRITION der Osterreichischen Arbeitsgemeinschaft Klinische Erndhrung
(AKE), der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrungsmedizin (DGEM) und der Gesellschaft fiir Klinische Er-
nihrung der Schweiz (GESKES) findet alle zwei Jahre in Deutschland, dazwischen abwechselnd in Oster-
reich und der Schweiz statt. In diesem Jahr fand der Kongress vom 28.—-30.5.2015 in Bregenz statt.

In bis zu fiinf parallelen Sessions wurden so
verschiedene Themen wie Muskelverlust bei
Intensivpatienten, Epigenetik, Reflux-Krank-
heit, Zahngesundheit und Mangelernihrung
oder Erndhrungseinfliisse auf onkologische
Erkrankungen behandelt. Daneben gab es
Vortrige zu einzelnen Inhaltsstoffen (z. B.
n3-Fettsiuren in Fischol, Vitamine in Frucht-
sdften und Supplementen, Aminoséuren und
Proteine fiir Intensivpatienten). Auch lebens-
mittelkundliche Beitrige — etwa zu Bier oder
Kiise — gehorten zum Programm. Aus der
Vielfalt der Beitrdge konnen hier nur einige
herausgestellt werden. Die Abstracts der Vor-
triage erscheinen in [1].

Dauerbrenner Allergien und
Intoleranzen

Einen deutlich groeren Vortragsraum hiitte
diese vollig tiberfiillte Session verdient. Prof.
Werner Aserer, Graz, ging auf den aktuel-
len Stand von Diagnostik und Therapie von
Lebensmittelunvertraglichkeiten ein. MBA
Anna Maria EisenBerGER, Graz, erlauterte
das Konzept der FODMAP-Didt'. Zu Koh-
lenhydrat-Intoleranzen referierte Dr. Fran-
ziska DurcHscHEIN, ebenfalls Graz. Insgesamt
wurde in den Vortragen das grofse Ausmaf
an Verunsicherung tiber den Krankheitswert
einzelner ,Unvertraglichkeiten” deutlich.

Gesundheits- und Berufspolitik

Die Dreilindertagung der erndhrungsmedi-
zinischen Fachgesellschaften ist traditionell
auch ein Podium flir gesundheitspolitische
Themen und ermdoglicht Standortbestim-
mungen der verschiedenen Berufsgruppen
im Bereich der Patientenversorgung.

So stellte Prof. Johann OCKENGA, Bremen,
die Initiative ONCA — Optimal Nutritional
Care for All vor, die im November 2014 von
der Furopean Nutrition for Health Alliance
(ENHA) initiiert wurde? [2]. In der gleichen
Session stellte Dr. Tatjana Sculirz, Leipzig,
den deutschen , Leitfaden Erndhrungsthera-
pie in Klinik und Praxis” (LEKuP) vor. Er ist
das 5. Update des lange bekannten und in der
klinischen Erndhrung etablierten deutschen
Rationalisierungsschemas.

Der Dreilanderaustausch der Diédtologen-
verbinde startete mit einem Impulsreferat
von Naomi TrosTLER, PhD, Jerusalem, zum
Ablauf und der Logik einer standardisier-
ten Erndhrungsdiagnose. Hierfiir bietet das
PES-Statement (P = Problem, E = Etiology
lf\tiologic, Ursache, Einflussfaktoren], 5 =
Zeichen/Symptome) eine wichtige Basis.

In den weiteren Vortrdgen zu diesem
Thema aus Deutschland, Osterreich und
der Schweiz wurde schnell deutlich, dass
es bis zum optimalen Zusammenspiel der
verschiedenen Berufsgruppen (,interdiszi-
plindre Erndhrungsteams”) teilweise noch
¢in steiniger, von Standesinteressen und/
oder rechtlichen Grenzen begrenzter Weg
ist. So ist z. B. je nach Nation der Begriff
,Diagnose” einer drztlichen Tatigkeit vor-
behalten, die analoge Tétigkeit einer Diato-
login (nutrition diagnosis) muss daher mit
L Erndhrungsbefund” umschrieben werden
(3, 41.

Q Der Kongress Erndhrung/NUTRI-
TION spannt als Dreilandertagung nicht
nur einen Bogen liber nationale Grenzen.
Die Auswahl der Themen und Referenten
{iberschritt auch in diesem Jahr die Grenzen
der mit Erndhrung befassten Berufsgrup-
pen Ernahrungsmediziner und Didtologen/
Didtassistenten, Ernahrungswissenschaft(l)
er, Pharmazeuten, Angehdrige der Pflegebe-
rufe und Vertreter der Erndhrungsindustrie.
Der Dreilinder-Vergleich kann durch die
Schilderung der unterschiedlichen nationa-
len Wege helfen, erfolgreiche Ansitze zu
erkennen und zu iibernehmen. Aber auch
Hemmmnisse, z. B. durch zwischen bundes-
ldnder- bzw. kantonspolitischen Hindernis-

sen zerriebene nationale Aufgaben, kdnnen

so identifiziert werden.

Das diesjahrige Motto ,Ernidhrung — Quelle
des Lebens” mag fiir viele banal klingen. Ge-
rade die Vortrige mit unmittelbarem Praxis-
bezug zeigten jedoch, dass diese elementare
Bedeutung von Erndhrung neben den vielen
spannenden akademischen Spezialdisziplinen
nicht aus dem Blick geraten darf.
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Steht das Wasser bis zum Hals oder gibt
es frische Kraft? Erndhrung in der Gesund-
heitspolitik war HOT TOPIC der
NUTRITION 2015. Das Bithnenbild zur
Oper , Turandot” auf der Seebiihne gab
den passenden Rahmen.

Die NUTRITION 2016 wird vom 09.—
11.06.2016 in Dresden stattfinden.
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U[IH® Zum Thema fermentierbare Oligo- und Di-
saccharide und Polyole (FODMAP) erscheint in einer

- der nichsten Ausgaben der ERNAHRUNGS UMSCHAU
ein Beitrag in der Rubrik ,Im Focus”.

2 [IMB Lesen Sie hierzu den Beitrag in der Rubrik ,Im
Focus” in diesem Heft ab 5. M478.



