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Wenn wir an Mangelernährung denken, haben wir oft Bilder von Menschen auf 
anderen Kontinenten im Kopf, die an Hunger leiden. Nun müssen wir leider nicht so 
weit blicken, um Menschen zu sehen, welche an Mangelernährung erkrankt sind. 
Obwohl genaue Daten fehlen, zeigen Querschnittsstudien ein drastisches Bild. Fast 
jeder dritte Mensch in Österreichs Spitälern leidet an Mangelernährung. Vor allem 
im Alter nimmt die Prävalenz der Erkrankung zu. Die Ursache ist nicht immer ein 
freiwilliger Verzicht an Nahrung, auch schwerwiegende Grunderkrankungen wie 
Krebs, COPD, oder auch Herzinsuf�zienz können in eine Malnutrition münden. Die 
Folgen einer Mangelernährung sind jedoch dramatisch. So ändert sich das Leben der 
Betroffenen in fast allen Bereichen zum Schlechteren. Neben gesundheitlichen 
Problemen, wie ein schlechteres Ansprechen von Therapien, ein längerer 
Krankenhausaufenthalt oder Komplikationen und Nebenwirkungen, sind viele 
weitere medizinische Auswirkungen durch Studien abgesichert. Mangelernährung 
kann so mit einer Verringerung der Lebenszeit in Verbindung gebracht werden. 
Aber auch privat ändert sich vieles für mangelernährte Menschen. So konnten 
Studien nicht nur eine Verschlechterung der medizinischen Parameter, sondern 
auch der Lebensqualität und des sozio-ökonomischen Status sicherstellen.

Jedoch wie kommt es, einer so drastischen Krankheit so wenig Aufmerksamkeit Teil 
werden zu lassen? Mangelernährung entsteht oft schleichend, es ist eine Krankheit 
des stillen Leidens, derer sich die Betroffenen oftmals selbst nicht bewusst sind. 
Auch wurde Mangelernährung in der Medizin oftmals als Nebenwirkung einer 
Therapie oder Komplikation einer Erkrankung, aber selten als eigenständiges 
Problem wahrgenommen. 
So wurde dem Thema lange nicht jene Aufmerksamkeit zu Teil, welche es verdient. 
Wir möchten dies jetzt mit der Mangelernährungswoche ändern. Menschen, die an 
Mangelernährung leiden oder gefahrlaufen daran zu erkranken, muss rechtzeitig 
geholfen werden, um die Lebensqualität sowie die Lebenszeit zu erhöhen. Seien Sie 
ein Teil der Lösung, machen Sie mit, sprechen Sie über die Erkrankung und helfen Sie 
uns, das Thema in den Fokus der Öffentlichkeit zu rücken.

Aus diesem Anlass lädt die Arbeitsgemeinschaft Klinische Ernährung zur 
Mangelernährungswoche 2022 von 07. – 11.11.2022.

Wir danken den Sponsoren 
und für Ihre Unterstützung den weiteren AKE-Förderern  
Baxter, BBraun sowie Nestlé Health Science.          
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AKE Jour �xe

Mangelernährung und Onkologie -

          Vorschau auf die neuen AKE Empfehlungen

 Online
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Publikumsveranstaltung: Vortrag

 Mangelernährung im Alter mit Gender-Brille

        Online

11.11.

DAY

AKE Podiumsdiskussion und Preisverleih

 Podiumsdiskussion "Optimale

         Ernährungsversorgung"

 Verleihung Best Practice Preise 2022

 Online

09.11.

DAY
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 Optimale Ernährungsversorgung (ONCA)

 Herausforderungen der Ernährungsversorgung

 im intra- und extramuralen Setting

 Online

08.11.

DAY

nutritionDay 2022

 weltweit

        www.nutritionday.org10.11.

DAY



07.11.

DAY

Jour �xe

Thema: Mangelernährung und
Onkologie -

Vorschau auf die neuen AKE Empfehlungen

Wann?

Was?

Wie?

18 - 19 Uhr

Webinar / Vortrag

ohne Anmeldung 
Link:
https://us06web.zoom.us/j/83212682510?

pwd=RXRhdXlWQUlFdkZXYkZIeSt5UDFRUT09



           AKE Dialog
Optimale Ernährungsversorgung 

(ONCA) - Herausforderungen im intra- und 

extramuralen Setting

8. November 2022, 13 - 17 Uhr, Online

P r o g r a m m
www. ake - nu t r i t i o n . a t

08.11.

DAY



Woche des Bewusstseins für Mangelernährung

   AKE Dialog

Optimale Ernährungsversorgung

  Moderation: Michael Hiesmayr, Wien

08.11. Begrüßung

13.00 - 13.30 Uhr

13.30 - 14.00 Uhr

14.00 - 14.15 Uhr

Anforderung an die Ernährungsversorgung im
Krankenhaussetting
Anna Prisching, Graz

nutritionDay 2021
Michael Hiesmayr, Wien

Pause

14.15 - 14.45 Uhr Nationale Ernährungskommission
Judith Benedics, Wien

14.45 - 15.15 Uhr Optimal Nutrition Care for All (ONCA)
Joost Wesseling, Niederlande

15.15- 15.30 Uhr Pause

16.00- 16.30 Uhr

15.30- 16.00 Uhr Ernährungspfade im intra- und extramuralen Bereich
Carolin Herzog, Sonja Lindner-Rabl, Graz

Onkologie und Mangelernährung - intra- und 
extramurale Herausforderung
Patrick Clemens, Feldkirch

16.30- 17.00 Uhr MOOC - Mangelernährung im Alter
Doris Eglseer, Graz

Ende der Veranstaltung

DAY

  Moderation: Regina Roller-Wirnsberger, Graz



Veranstalter: Arbeitsgemeinschaft Klinische Ernährung (AKE)

ONLINE-VERANSTALTUNG!

Anmeldung: ANMELDELINK 
Information: AKE, Höfergasse 13/5, 1090 Wien, +43.1.969 04 87 [t], 

of�ce@ake-nutrition.at, www.ake-nutrition.at

Teilnahme kostenlos!

Referent:innen

Benedics, Judith, Mag., Bundesministerium für Soziales, Gesundheit, P�ege und Konsumentenschutz, Sektion VII  – 
Öffentliche Gesundheit und Gesundheitssystem, Gruppe A/Abteilung 3 – Mutter-, Kind- und Gendergesundheit, 
Ernährung, judith.benedics@gesundheitsministerium.gv.at

Clemens, Patrick, OA Dr., Landeskrankenhaus Feldkirch, Abteilung für Strahlentherapie und Radio-Onkologie, 
patrick.clemens@lkhf.at 

Eglseer, Doris, Dr. MSc BBSc, Medizinische Universität Graz, Institut für P�egewissenschaft, 
doris.eglseer@medunigraz.at

Herzog, Carolin,  BSc. Bakk. MSc., Medizinische Universität Graz, Universitätsklinik für Innere Medizin, 
carolin.herzog@medunigraz.at

Hiesmayr, Michael, Univ.-Prof. Dr. MSc, Medizinische Universität Wien, CEMSIIS Zentrum für Medizinische Statistik, 
Informatik und Intelligente Systeme, michael.hiesmayr@meduniwien.ac.at

Lindner-Rabl, Sonja, Medizinische Universität Graz, Universitätsklinik für Innere Medizin, 
sonja.lindner@medunigraz.at

Prisching, Anna, BSc MSc,  LKH Univ. Klinikum Graz, Ernährungsmedizinischer Dienst, 
anna.prisching@uniklinikum.kages.at

Roller-Wirnsberger, Regina, Univ.-Prof. Dr. MME, LKH Universitätsklinikum Graz, Abteilung für Innere Medizin, Graz, 
regina.roller-wirnsberger@medunigraz.at

Wesseling, Joost, European Nutrition for Health Alliance (ENHA), Niederlande, joost@european-nutrition.org

https://wordpress.ake-nutrition.at/ameldeformular/ameldeformular-2-3/


09.11.

DAY

Podiumsdiskussion
& Preisverleihung

Optimale Ernährungsversorgung (ONCA) 
Herausforderungen der Ernährungsversorgung im 

intra- und extramuralen Setting

& Preisverleihung AKE Förderpreis

Wann?

Was?

Wer?

9. 11. 2022, 16-18 Uhr

Online-Diskussion

Vertreter:innen verschiedener 
Berufsgruppen, die an der klinischen 
Ernährung beteiligt sind (Ärzteschaft, P�ege, 
Diätologie) sowie Interessensvertretungen. 
Daneben möchten wir auch Patient:innen zu 
Wort kommen lassen, und Ihnen die 
Möglichkeit geben, das Thema 
mitzugestalten.

Wie? ZUR ANMELDUNG

DAY

https://wordpress.ake-nutrition.at/ameldeformular/ameldeformular-2-3-2/


10.11.

DAY

http://www.nutritionday.org/
http://www.nutritionday.org/


11.11.
DAY Publikumsvortrag

Thema: Mangelernährung im
Alter mit der Genderbrille

Wann?

Was?

Wie?

ab Freitag, 11.11. 

Webinar 

Mediathek MeinMed

https://www.meinmed.at/mediathek
https://www.meinmed.at/mediathek


7. - 11. November 2022


