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Essen fur Fortgeschrittene —
Generution 60+

Europa wird immer diter. Derzeit sind 21 % der europdischen Bevoélkeruny
Uber 60 Juhre alt und laut uktueller Bevélkerunygsprognosen fur die EU wird
dieser Prozentsatz in den ndchsten Jahren noch auf 30-35 % unsteigen.
Somit wird im Juhr 2050 ein Drittel der Bevélkerunhy der Generation 60+
angehoren.

Die Zuhlen sprechen fur sich und diese Bevdlkerungsgruppe wird auch
fUr die Erndhrungswissenschuften immer bedeutender: SchlieBlich yilt es,
dus ,Grundbedurfnis Essen” bis ins hohe Alter ausgewoyen, mdglichst
individuell, uttruktiv und genussvoll zu gestalten. Dus Alter bringt physio-
loygische, sensorische und psycholoyische Verdnderungen mit sich, die
zu berucksichtigen sind. Spezifische Produkte fur ,Best Ager” werden dls
Zukunftsmurkt prognostiziert. Doch sind diese Uberhaupt erwtinscht und
notwendig? Der ,Seniorenteller” hat jedenfalls ausgedient - so viel sei
vorweggenommen.

Die 10. Wissehschauftliche Taguny des VEO widmet sich dem Thema
LEssen fUr Fortyeschrittene — Generution 60+” und betrachtet es aus
multidisziplindrer Sicht.

Besonders freut uns die Kooperation mit dem Studiengany Didtoloyie
der FH St. Polten. Der Block , Erndhrungsmaunagement bei Hochbetugten”
wurde von der FH thematisch gestaltet. FUr die Zusummenarbeit von
Erndhrungswissenschuften und Didtoloyie bietet sich ein breites Feld -
dus aktuelle Tagunysthema ist nur ein Mogliches Beispiel dufur.

Wir luden Sie ein, un der VEO Tuguny teilzunehmen und dus Themu
LEssen fur Fortyeschrittene” mit uns gemeinsum zu beleuchten und wissen-
schuftlich zu diskutieren.

Wir freuen uns uuf Sie!

Muy. Sonju Reiselhuber-Schmolzer

1. Vorsitzende des VEO



PI’OQ rQ m m Donnerstauy 8. Oktober 2015

Eréffnung und BegriiBung

Altersbilder und Alterswirklichkeit
Antfon Amann, Wien

10:45-11:15 Essen im Alter — mehr als nur Ernéhrung
Karin Lobner, Wien

11:15-11:45 Kaffeepause

ab 11:45 PHYSIOLOGIE UND PSYCHOLOGIE

Mitten im Leben - Physiologische Veréinderungen im Alter
Monika Lechleither, Hochzirl

Inszenierung Essen - Appetit durch das richtige Rundherum
Inge Mdier-Ruppert, Lappersdorf

12:45 - 13:15 Schmeckt’s noch? Sensorik im Alter
Eva Derndorfer, Wien

13:15 - 14:45 Mittagspause




ab 14:45

15:45 - 16:15

16:15 - 16:45

ab 16:45

17:05 - 17:25

17:30 - 18:00

ab 18:30

veOa

Donnerstauy 8. Oktober 2015

DIATOLOGIE - ERNAHRUNGSMANAGEMENT
BEI HOCHBETAGTEN /gesundneit EETIS

Multimorbiditét — Besonderheiten bei Hochbetagten
Gerhard Wirnsberger, Graz

Schmerz lass nach! - Ernéhrungstherapie bei Wundheilungsstérungen
Edburg Edlinger, Innsbruck

Ein schwerer Brocken - Wenn Schlucken zum Problem wird
Gubriele Leither, St. Pélten

Kaffeepause

PRAXISALLTAG

Praxisalliag Pflegeheim
Alexandra Ruidl, Wien

Praxisalliag Gemeinschaftsverpflegung fiir Seniorlnnen
Helgu Cvitkovich-Steiner, Wien

Kabarett ,,G‘sundheit - Denknahrung aus der Voglperspektive*
Ingo Voyl

Come Together



),

'/BERGT:R

Bester Schinken.

Das Berger Qualitats-Schinkensortiment,
hergestellt aus besten Schweineschldgelteilen aus Osterreich, bleibt ein Genuss -
Blatt fiir Blatt. Daflir sorgt die wiederverschlieBbare Frischepackung und die
einzigartige Legefalt-Technik.

glutenfrei

ST, e : : laktosefrei
o e

GOTESIEGEL S Lo, i ohne Zusatz von

AUsTR\D

Geschmacksverstarkern

ROHSTOFF ZU 100% AUS OSTERREICH

Fleischwaren Berger GesmbH & Co KG, 3443 Sieghartskirchen
T: 02274/6081-0, E-Mail: verkauf@berger-schinken.at, www.berger-schinken.at




veOa

PI’OQ rQ m m Freituy 9. Oktober 2015

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

12:45 - 13:15

WISSENSCHAFTLICHES UPDATE

Active Aging
Fit bis ins hohe Alter
Karl-Heinz Wagner, Wien

Grenzstreit - BMI-Empfehlungen bei Seniorinnen
Karin Schindler, Wien

SlBe oder bittere Pille? Nahrungsergénzungsmittel im Alter
Moarkus Zsivkovits, Wien

Kaffeepause

Genuss im Alter?
Mocarlies Gruber, Wieh

Barrierefrei: Das bisschen Haushalt macht sich von allein...?
Heide PreuBe, GieBenh

Das Mikrobiom beim alternden Menschen.
Inwieweit beeinflusst es Gesundheit und Krankheit?
Anita Frauwdliner, Graz

Diskussion und Verabschiedung



Referentlnnen

Univ. Prof. i. R. Mag. Dr. Anfon Amann
Institut far Sozioloygie

Universitat Wien
anfon.amunn@univie.ac.ut

Mag. Helga Cvitkovich-Steiner
Leituhy Marketing- und
Produktmunhagement

Educdution & Care Cutering

GMS GOURMET GmbH

Oberluuer StruBe 298

1230 Wien
helgu.cvitkovich-steiner@gourmet.ut

Dr. Eva Derndorfer
Erndhrungswissenschdufterin
Sonnerygusse 4/19

1120 Wien
evu@derndorfer.ut
evu.derndorfer.at

Edburg Edlinger

Didtologin

Edbury Edlihger Erhdhrungsmanhagement
Grubenwey 58

6020 Innsbruck

office@diuetoloyin.eu
www.diuetoloyin.eu

Mag. Anita Frauwallner
CEO Institut Allergosun
SchmiedistruBe 8u
8042 Gruz
info@uillergosun.ut

Mag. Marlies Gruber

Forum Ern&hrung heute
Schwarzenberygplutz 6

1037 Wien
office@forum-ernuehruny.at
www.forum-ernaehrung.at

Prim. Univ. Prof. Dr. Monika Lechleitner
Arztliche Direktorin des Lundes-
krankenhaus Hochzirl

Hochzirl 1

6170 Zirl

monika.lechleither@filak. at
www.tilak.at

Mag. Gabriele Leitner

Dozentin am Studienguny Didtologie
Didtologin und Erndhrungswissenschdfterin
Depdurtment Gesunhdheit, FH St. Pélten
Matthias Corvinus-StraBe 15

3100 St. Polten
ygubriele.leither@fhstp.ac.at

Mag. Karin Lobner, Wien
gefuhlsktiche
Grundlgusse 5/8

1090 Wien
info@yefuehlskueche.at
www.gefuehlskueche.ut

Dr. oec.troph. Inge Maier-Ruppert
Fortbilduny und Berutuhy sozidler
Einrichtuhgen

GotenstraBe 6

93138 Luppersdorf, Deutschland



Dr. oec.troph. Heide PreuBe
Justus-Liebig-Universitct GieBen

Institut far Wirtschuftslehre des Haushdalts
unhd Verbrauchsforschuhy
Senckenberystr. 3

35390 GieBen, Deutschlund
heide.preusse@haushalt.uni-giessen.de
www.uhi-giessen.de/cms/floz/fb09/
institute/wdh

Mag. Alexandra Raidl

Senioreh Residenz Am Kurpark Oberlad,
FontunustraBe 10

1100 Wien
alexandra.raidl@seniorenresidenzen.co.ut
www.seniorenresidenzen.co.ut/

Priv.-Doz. Dr. Karin Schindler

Univ.-Klinik far Inhere Medizih Il

Klinische Abteiluny fur Endokrinoloygie
uhd Stoffwechsel

Wdhringer Gurtel 18-20

1090 Wien
Karin.schindler@meduniwien.ac.at
http://www.meduniwien.ac.at/innere3/
endo/index.htm

Ingo Vogl

Kubarettist

5020 Sulzbury
ingo@voyl-kubarett.at
www.voyl-kuburett.at

veOa

Univ. Prof. Dr. Karl-Heinz Wagner
Depdartment far Erndhrungswissen-
schuften Universitat Wien
AlthanstraBe 14 (UZA 1I)

1090 Wien
karl-heinz.wagner@univie.ac.at
http://activeaygeiny.univie.ac.ut/

Ao.Univ.-Prof. Dr.med.univ.

Gerhard Wirnsberger

Universitatsklinik far Innere Medizin Graz
Klinische Abteiluny fdr Nephrologie
Auenbruygyerplutz 14/

8036 Gruz
ygerhard.wirnsberger@medunigraz.at

Mag. Markus Zsivkovits, MSc Tox
Agentur far Gesundheit und
Ern&hrungssicherheit GmbH (AGES)
Spargelfeldstr. 191

1220 Wien
markus.zsivkovits@uyges.ut
www.uges.ut
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Orygunisutorisches

Veranstal-
tungsort

Veranstalter

Konzeption und
Organisation

Kuppelsaal der Technischen Universitat Wien
Kuppelsaal (4. Stock)
Karlsplatz 13, 1040 Wien

Verband der Erndhrungswissenschafter Osterreichs (VEQ)
Grundlgusse 5/8, 1090 Wien

Tel.: 01 333 39 81

Fax: 01 333 39 81-9

E-Mdiil: veoe@veoe.ory

www.veoe.ory

Arbeitskreis VEO-success

www.stroeck.at

GERSTEN-DINKELBROT

Es leistet einen wichtigen Beitrag zur
Aufrechterhaltung eines normalen
Cholesterinspiegels. Damit punktet
das Gersten-Dinkelbrot speziell bei
Ihnen: reich an Alpha-Linolenséure,
vielen Ball“aststoffen, Folsadre und
Beta—Glupan.




Anmeldung bis 4. Oktober 2015
Im Internet (www.veoe.ory/termine/event/4), per E-Mdil (success@veoe.ory) oder mittels Anmelde-
karte, per Fax (01 333 39 81-9) bzw.per Post (Grundigusse 5/8, 1090 Wien) uh die VEO-Geschdftsstelle.

TEILNAHMEGEBUHREN FRUHBUCHERINNENBONUS EINZAHLUNG AB 11.9.2015

Einzahlung bis 10.9.2015

VEO/VDOE-Mitglieder

2 Tuye EUR 135,- / EUR 75" EUR 155, / EUR 95"
Tuyeskurte Donnerstuy EUR 100,- / EUR 60,~* EUR 120,- / EUR 80,-*
Tageskurte Freituy EUR 90, / EUR 50,-* EUR 100,- / EUR 60,-*
Mitglieder OGE/AKE/DGE/Verband der Diétologen
2 Tuge EUR 165~ EUR 185,-
Tuyeskurte Donnerstuy EUR 125~ EUR 145,-
Tuyeskurte Freituy EUR 110~ EUR 120~
Nichtmitglieder
2 Tuye EUR 200~ EUR 220.-
Tuygeskurte Donnerstuy EUR 150,- EUR 175~
Tuyeskurte Freituy EUR 120~ EUR 135~
Seminurunterlugen, Mittugessen und Pausenverpfleguny inkludiert. * Preise fur VEO/VDOE-Studentinnenmitglieder

Diese Verunstultuny wird fur die kontinuierliche Fortbilduny von Zertifikutsinhuberinnen der DGE, des VDD und des VDOE um
Donnerstuy mit 6 Punkten und um Freituy mit 3 Punkten bertcksichtigt. Fur die Teilhuhme un der Tuguny erhulten Muster-
studierende der Erndhrungswissenschuften 2 ECTS.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN: Die Vergyube der Teilnuhmepldtze erfolyt in der Reihenfolye des Zuhlungseinyunges der Teil-
nuhmeyebuhren uuf dem Konto des VEO (IBAN: AT842011100009821163, BIC: GIBAATWWXXX). Bei Stornierung der Anmeldung
nuch dem 4. Oktober 2015 wird die volle TeilnuhmeyebUhr in Rechnuny yestellt. Es besteht die Mégylichkeit, unstelle einer
Stornieruny der Teilnuhme eine/n Ersutzteiinehmerln zur Verunstultung zu entsenden. Der Verunstalter behdlt sich Programm-
danderungen uus hicht in seinem Einflussbereich liegyenden Anldssen vor.

B U USSR
ANMELDUNG

Ich melde mich verbindlich zur VEO-Taguny Essen flir Fortyeschrittene: Generation 60+ am
8. und 9. Oktober 2015 un. Die Teilnuhmebedingungen habe ich zur Kennthis genommen.

[ ] 8 OKIOBER2015 | | 9. OKTOBER2015 | | 8.UND 9. OKTOBER 2015 2utreffendes bifte unkreuzen

Nume

Vorhume

Beruf/Firmu

Ich bin Mitylied bei

Adresse
Tel ‘ Fux ‘ E-Miil
Unterschrift

Dutum ‘
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