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Vorwort

Liebe AKE-Mitglieder, liebe Freunde der klinischen Ernahrung!

Die ernadhrungstherapeutische Betreuung von kritisch kranken Patientinnen bedarf einer
multiprofessionellen Zusammenarbeit. Eine bedarfsgerechte Erndhrung ist eine wichtige
Saule der Therapie und tragt wesentlich zur Verbesserung des Outcomes bei.

Die heterogenen Krankheitshilder im Intensivbereich machen eine individualisierte Ernah-
rungstherapie notwendig, um eine adaquate Nahrstoffversorgung zu gewahrleisten. Neben
einer Unterernahrung kénnen auch immer wieder Phasen der Uberernahrung vorkommen,
beide haben negative Auswirkungen auf das Outcome.

Um ein bedarfsorientiertes und individuelles Erndhrungsmanagement zu gewahrleisten,
werden hohe Anforderungen an das behandelnde Intensivbeam gestellt. Dies erfordert die
enge Zusammenarbeit eines multidisziplinaren Teams aus Intensivmedizinerinnen, Diato-
loginnen, diplomierten Gesundheits- und Krankenpflegerinnen und Pharmazeutinnen.

Das Ziel des Dialogs ist es, die multimodale Herausforderung und die Bedeutung der einzel-
nen Berufsgruppen in der Betreuung von Intensivpatientinnen hervorzuheben.

Wir laden Sie herzlich ein, mit den Expertinnen in den Dialog zu Greten, zu diskutieren und
Erfahrungen auszutauschen.

Bis bald in Graz!
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Univ. Prof. Dr. Sonja Fruhwald Julia Traub, B.Sc.M.Sc. er, MBA
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Mag. Dr. Romana Schlaffer KaGharina Zsolnai, BB.Sc.

Wir danken den AKE-Forderern fur ihre Unterstitzung
Baxter, BBraun, Fresenius Kabi, Nestlé Health Science und Nutricia



Programm

12.30-13.00 Uhr

Freitag, 22.01.2021

AKE-Dialog: Erndhrungstherapie als Saule der erfolgreichen

intensivmedizinischen Versorgung

Registrierung und BegriRung

\Vorsitz

13.00-13.30 Uhr

13.30-14.00 Uhr

14.00-14.30 Uhr

Sonja Fruhwald und Julia Traub, Graz

Gl-Paralyse: Erkennen, Therapieren
Michael Schérghuber, Graz

Erfassung des Erndhrungszustandes -
Screening & Anthropometrische Messmethoden
Anna Prisching, Graz

Pause

\Vorsitz

14.30-15.00 Uhr

15.00-15.30 Uhr

15.30-16.00 Uhr

16.00-16.30 Uhr

Anna Maria Eisenberger, Graz; Ulrike Feldner, Villach

Individualisierte Energie- und EiweiRbedarfsherechnung
Julia Traub, Graz

Enterale Erndhrung aus pflegerischer Sicht: Komplikationen,
Monitoring/Refluxmessung, Besonderheiten
Martin Wiederkumm, Graz

Per os Medika — Was missen wir bedenken,
um eine optimale Therapiewirkung zu erzielen?
Sonja Fruhwald, Graz

Pause

\Vorsitz

16.30-17.30 Uhr

17.30 Uhr

Michael Schérghuber und Martin Wiederkumm, Graz

Fallbeispiele
N Refeeding Julia Traub und Sonja Fruhwald, Graz
N Die Rolle der Pharmazeutin auf der Intensivstation —
die pharmazeutisch klinische Visite Ulrike Feldner, Villach

Ende der Veranstaltung



Erndhrungstherapie als Saule der erfolgreichen
intensivmedizinischen Versorgung

VERANSTALTER: Arbeitsgemeinschaft Klinische Ernahrung (AKE)

VERANSTALTUNGSORT: Seminarzentrum, Ehem. Kichengebaude 19, 2. Stock, Raum 224,
Univ. Klinikum Graz, Auenbruggerplatz 19, 8036 Graz

INFORMATION UND ANMELDUNG: Geschaftsstelle der AKE,
Hofergasse 13/5,1090 Wien, +43.1.969 04 87 [G],
office@ake-nutrition.at, www.ake-nutrition.at

Anmeldeschluss: 15.01.2021

Stornierungen nach dem 15.01.2021 kénnen nicht rickvergitet werden.

TEILNAHMEGEBUHR: Mitglieder der AKE: € 40,- / Nichtmitglieder: € 50,- / Studentinnen: € 35,-*
*(BitGe Studentinnenausweis mitnehmen)

Einzahlung auf das Konto der AKE, ERSTE BANK: IBAN AT41 20111285 5868 5300,
BIC GIBAATWWXXX [Bitte vermerken Sie den Namen des Teilnehmers!]

Fur das Seminar werden funf DFP Punkte der Osterreichischen Arztekammer vergeben, ein ECTS
Punkt fur Studierende des Masterstudienlehrgangs Ernahrungswissenschaften der Universitat
Wien sowie CPD Punkte vom Verband der Diaetologen Osterreichs.

REFERENTINNEN UND MODERATORINNEN

Eisenberger, Anna, MBA, LKH Univ. Klinikum Graz, Ernahrungsmedizinischer Dienst, Auenbrugger-
platz 12,8036 Graz, anna.eisenberger@klinikum-graz.at Feldner, Ulrike, Mag.? pharm., Landes-
krankenhaus Villach, Nikolaigasse 43,9500 Villach, ulrike.feldner@kabeg.at Fruhwald, Sonja,

Ao. Univ.-Prof."-Dr.n LKH Univ. Klinikum Graz, Klin. Abt. fUr Herz-, Thorax-, GefaRchir. Andsthesiologie
und Intensivmedizin, Auenbruggerplatz 5/5, 8036 Graz, sonja.fruhwald@medunigraz.at

Prisching, Anna, B.Sc, LIKH Univ. Klinikum Graz, Ernahrungsmedizinischer Dienst, Auenbrugger-
platz 12,8036 Graz, anna.prisching@klinikum-graz.at Schérghuber, Michael, FA Dr., LKH Uni-
versitatsklinikum Graz, Klinische Abteilung fur Herz-, Thorax-, GefaRchirurgische Andsthesiologie
und Intensivmedizin, Auenbruggerplatz 5/5, 8036 Graz, michael.schérghuber@medunigraz.at
Traub, Julia, B.Sc M.Sc, LKH Univ. Klinikum Graz, Leitende Didatologin, Erndhrungsmedizinischer
Dienst, Auenbruggerplatz 12,8036 Graz, julia.traub@Kklinikum-graz.at

Wiederkumm, Martin, DGKP Mag., LIKH Universitatsklinikum Graz, Klinische Abteilung fir Herz-,
Thorax-, GefaRchirurgische Anasthesiologie und InGensivmedizin, Auenbruggerplatz 5/5, 8036 Graz,
martin.wiederkumma@Kklinikum-graz.at
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