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Vorwort

Im Zentrum unseres Körpers befindet sich ein Universum im Kleinen – der Darm. Mit einer Länge

bis zu sieben Metern und einer Oberfläche von rund 32m2 stellt der Darm im Gegensatz zur Haut

die größte Kontaktfläche zur Außenwelt dar. Neben der Resorption lebenswichtiger Nährstoffe

erfüllt der Darm eine Vielzahl an Aufgaben. 

Wie an der Haut ist unser Organismus ebenfalls im Darm ständig unterschiedlichen und zum

Teil schädlichen Einflüssen ausgesetzt. Aus diesem Grund befinden sich ca. 70% der immun-

kompetenten Zellen im Darm und bildet ein wichtiges Zentrum unseres Immunsystems. Bei

Allergien und Autoimmunerkrankungen spielt der Darm beispielsweise eine entscheidende

Rolle in der Pathogenese. 

Der Darm beherbergt ebenfalls ein eigenes Nervensystem, das sogenannte enterische Nerven-

system. Mit rund 100 Mio. Nervenzellen bildet dieses in der Darmwand lokalisierte intrinsische

Nervengeflecht einen eigenständigen Teil des vegetativen Nervensystems. Dabei steht der

Darm im engen Kontakt mit dem Gehirn. Starke Gefühle oder Gedanken können den Darm akti-

vieren, wir sprechen von unserem „Bauchgefühl“.

Der Darm zählt zu den am dichtesten besiedelten Ökosystemen der Erde. So ist es nicht ver-

wunderlich, dass die Anzahl an Keimen die Anzahl an menschlichen Zellen um das zehnfache

übersteigt. 

Was sollen wir essen oder lieber weglassen? Welche Bedeutung hat die Ernährung auf dieses

uns innewohnende Ökosystem? Wobei kann uns das Darm-Mikrobiom dienlich sein und wie

kann es uns schaden? Dieses Ökosystem im Kleinen reagiert sehr sensibel auf Veränderungen.

Verschiedene Darmerkrankungen oder metabolische Veränderungen können die Folge sein. 

Neben diesen spannenden Fragen, ergründen die Referenten auf dem AKE Dialog ebenfalls die

Achsen Darm-Niere und Darm-Leber, sowie den therapeutischen Nutzen der aktuellen Erkennt-

nisse rund um den Darm.

Univ.Prof. Dr. Christian Madl Univ.Prof. Dr. Friedrich Längle

Markus Györgyfalvay, Bakk., BSc.      Mag. Romana Schlaffer



Programm DONNERSTAG, 18. Mai 2017
Darm ohne Charme: Krankheit, Ernährung und Mikrobiom

Moderation Christian MADL, Ludwig KRAMER, Wien

15.00 Uhr BEGRÜSSUNG
Christian MADL, Wien

15.10 Uhr ERNÄHRUNG UND MIKROBIOM
Ludwig KRAMER, Wien

15.40 Uhr DARM UND PSYCHE
Gabriele MOSER, Wien

16.10 Uhr DARM UND NIERE
Wilfred DRUML, Wien

16.40 Uhr DARM UND LEBER
Vanessa STADLBAUER-KÖLLNER, Graz

17.10 Uhr KAFFEEPAUSE

17.40 Uhr DER DARM DES INTENSIVPATIENTEN 
Michael SCHÖRGHUBER, Graz

18.10 Uhr MIKROBIOM UND CHRONISCH ENTZÜNDLICHE DARMERKRANKUNGEN
Alexander MOSCHEN, Innsbruck

18.40 Uhr METABOLISCHE EFFEKTE BEI STUHLTRANSPLANTATION
Lukas WAGNER, Wien

19.10 Uhr DISKUSSION

19.30 Uhr ENDE DER VERANSTALTUNG

Wir danken den Hauptsponsoren des AKE Dialoges „Darm ohne Charme“ für die Unterstützung

und den weiteren AKE-Förderern 

Baxter, BBraun, NestléHealthScience und Nutricia 
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Fresenius Kabi Austria GmbH
Hafnerstraße 36, A-8055 Graz
Tel.: +43 (0) 316 / 249-0
Fax: +43 (0) 316 / 249-1422
E-Mail: info-atgr@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.atO
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Zur oralen Einnahme*

 Sehr gute Verträglichkeit

 Hohe Bioverfügbarkeit

  Keine Irritationen des 
Gastrointestinaltraktes

  Kein metallischer 
Nachgeschmack

12 mg CLASSIC 21 mg FEMINA 30 mg FORTE

*Nahrungsergänzungsmittel

SUCROSOMALES® EISEN

Einzigartige Technologie

Das Liposom 
Aus Phospholipiden

Die sucrosomale Hülle 
aus Polysacchariden

Dreiwertiges 
Eisen-Pyrophosphat



DARM OHNE CHARME: KRANKHEIT, ERNÄHRUNG UND MIKROBIOM
EIN PRAXISDIALOG FÜR MEDIZINER, ERNÄHRUNGS- UND PFLEGEFACHKRÄFTE

VERANSTALTER: Arbeitsgemeinschaft Klinische Ernährung (AKE)

VERANSTALTUNGSORT: Haus des Sports, Prinz-Eugen-Straße 12, 1040 Wien

INFORMATION UND ANMELDUNG: Geschäftsstelle der AKE
Höfergasse 13/5, 1090 Wien, +43.1.969 04 87 [t], +43.810.955 423 0 361 [f],
office@ake-nutrition.at, www.ake-nutrition.at

Anmeldeschluss: 14. Mai 2017

Bitte beachten Sie, dass keine Anmeldebestätigung versendet wird!

Stornierungen nach dem 14. Mai 2017 können nicht rückvergütet werden.

TEILNAHMEGEBÜHR: Mitglieder der AKE: € 35,- / Nichtmitglieder: € 45,-

Einzahlung auf das Konto der AKE, ERSTE BANK: IBAN AT41 2011 1285 5868 5300, 
BIC GIBAATWWXXX [Bitte vermerken Sie den Namen des Teilnehmers!]

FORTBILDUNGSBESTÄTIGUNG gemäß § 63 GKPG:
Das Seminar wird zur Approbation für das Diplom-Fortbildungs-Programm der 
Österreichischen Ärztekammer eingereicht.

REFERENTEN UND MODERATOREN

Wilfred Druml, Univ.-Prof. Dr., Universitätsklinik für Innere Medizin III, Abteilung für Nephrologie 
und Akutdialyse, Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien, wilfred.druml@meduniwien.ac.at
Ludwig Kramer, Univ.-Prof. Dr., Krankenhaus Hietzing mit Neurologischem Zentrum Rosenhügel,
1. Medizinische Abteilung mit Gastroenterologie, Wolkersbergenstraße 1, 1130 Wien, 
ludwig.kramer@wienkav.at
Christian Madl, Univ.-Prof. Dr., Krankenanstalt Rudolfstiftung, Vorstand 4 Medizinische Abteilung
mit Gastroenterologie, Hepatologie und Zentralendoskopie, Juchgasse 25, 1030 Wien,
christian.madl@wienkav.at
Alexander Moschen, Priv.-Doz. Dr., PhD, Medizinische Universität Innsbruck, Universitätsklinik für
Innere Medizin I, Endokrinologie, Gastroenterologie und Stoffwechselerkrankungen, Anichstraße
35, 6020 Innsbruck, alexander.moschen@i-med.ac.at
Gabriele Moser, Ao. Univ.-Prof.in Dr.in, Univ.-Klinik für Innere Medizin III, Klinische Abteilung für 
Gastroenterologie und Hepatologie, Spezialambulanz für gastroenterologische Psychosomatik,
Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien, gabriele.moser@meduniwien.ac.at
Vanessa Stadlbauer-Köllner, Assoz. Prof.in Priv.-Doz.in Dr.in , Medizinische Universität Graz, Klinische
Abteilung für Gastroenterologie und Hepatologie, CBmed Center for Biomarker Research in Medi-
cine, Forschungseinheitsleiterin „Transplantation Research – Unit 3: Clinical Transplantation 
Research“, Auenbruggerplatz 2, 8036 Graz, vanessa.stadlbauer@medunigraz.at
Michael Schörghuber, Dr., Medizinische Universität Graz, Klinische Abteilung für Herz-, Thorax-, 
Gefäßchirurgische Anästhesiologie und Intensivmedizin, Auenbruggerplatz 2, 8036 Graz,
michael.schoerghuber@medunigraz.at 
Lukas Wagner, Dr., Krankenanstalt Rudolfstiftung, 4. Medizinische Abteilung mit Gastroentero-
logie, Hepatologie und Zentralendoskopie, Juchgasse 25, 1030 Wien, lukas.wagner@wienkav.at



EINLADUNG ZUM WORKSHOP

FÜR DIÄTOLOGEN UND ÄRZTE

FREITAG, 22.09.2017

10:00  – 16:00 UHR

WISSENSTURM LINZ
KÄRTNERSTRASSE 26

4020 LINZ

KURZ-
DARM-
SYNDROM

Safe the date!

VERMINDERTE RESORPTION –

DIÄTOLOGISCHE OPTION
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