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Vorwort 
 
AKE-Dialog „Chirurgie und Ernährung – 

How we do it“ 
 

Im Management rund um eine elektive Operation ist die Einbeziehung der Ernährung 

in das therapeutische Gesamtkonzept ein wichtiger Aspekt für das Outcome der Ope-

ration und in weiterer Folge das der PatientInnen. 
 

ERAS Konzepte (Enhanced recovery after surgery) sind heute der Standard im periope-

rativen Management. Die chirurgische Herangehensweise an eine Operation ist um 

die metabolische Dimension erweitert und dafür braucht es ein multiprofessionelles 

Behandlungsteam.  
 

Mit dieser Veranstaltung möchten wir die multimodale Herausforderung aufzeigen 

und das Zusammenwirken aller beteiligten Berufsgruppen rund um den chirurgischen 

Patienten darstellen. 
 

Wir wollen Sie als ÄrztInnen, Pflegepersonen, DiätologInnen, PharmazeutInnen sehr 

herzlich einladen, mit den ExpertInnen in den Dialog zu treten.  
 

Wir freuen uns, Sie in Graz begrüßen zu dürfen 

 

 

 

Univ. Prof. Dr. Sonja Fruhwald                                            Anna Maria Eisenberger, MBA 

 

 

 

Mag. Dr. Romana Schlaffer                                          Markus Györgyfalvay, Bakk, BSc 

 

 

Wir danken den Sponsoren für ihre Unterstützung  

 

 

und dem AKE Förderer  
BBraun 

 



Programm Freitag, 11. Oktober 2019 
 
AKE-Dialog „Chirurgie und Ernährung – 

How we do it“ 
 

 

12:30 – 13:00 Uhr Registrierung,  Begrüßung; Sonja Fruhwald, Graz 

 

Vorsitz: Anna Maria Eisenberger, Sonja Fruhwald, Graz 

 

13:00 – 13:30 Uhr ERAS-Konzept; Sabine Gabor, Oberwart 

 

13:30 – 14:00 Uhr Ernährung und Mikrobiom; Johann Pfeifer, Graz 

 

14:00 – 14:30 Uhr Pause 

 

Vorsitz: Stefanie Berger, Martina Lemmerer, Graz 

 

14:30 – 15:00 Uhr Volumsersatz – Hypo-/Hypervolämie  

Postoperative Motilität; Sonja Fruhwald, Graz 

 

15:00 – 15:30 Uhr Pflegerische Aspekte in der Chirurgie; Franz Liendl, Graz 

 

15:30 – 16:00 Uhr Pause 

 

Vorsitz: Johann Pfeifer, Julia Traub, Graz 

 

16:00 – 17:30 Uhr „How we do it“ 

Fallbeispiel 1: Ernährungstherapie bei Whipple Operationen 

 

Fallbeispiel 2: Ernährungstherapie bei Ileostoma 

 

Stefanie Berger, Anna Maria Eisenberger, Waltraud Hartner,  

Martina Lemmerer; Graz 
 



AKE-Dialog „Chirurgie und Ernährung – 

How we do it“ 
 
 
VERANSTALTER: Arbeitsgemeinschaft Klinische Ernährung (AKE) 
 
VERANSTALTUNGSORT: Seminarzentrum, ehem. Küchengebäude 19, 2. Stock, Raum 224 
Univ. Klinikum Graz, Auenbruggerplatz 19, 8036 Graz 
 
INFORMATION UND ANMELDUNG: Geschäftsstelle der AKE, Höfergasse 13/5, 1090 Wien,  
+43.1.969 04 87 [t], office@ake-nutrition.at, www.ake-nutrition.at 
 
Anmeldeschluss: 04. Oktober 2019 
 
Bitte beachten Sie, dass keine Anmeldebestätigung versendet wird! 
 
Stornierungen nach dem 04. Oktober 2019 können nicht rückvergütet werden. 
 
TEILNAHMEGEBÜHR: Mitglieder der AKE: € 35,- / Nichtmitglieder: € 45,- / Studenten: € 35,-* 
*(Bitte Studentenausweis mitnehmen)  
 
Einzahlung auf das Konto der AKE, ERSTE BANK: IBAN AT41 2011 1285 5868 5300,  
BIC GIBAATWWXXX [Bitte vermerken Sie den Namen des Teilnehmers!] 
 
Das Seminar wird zur Approbation für das Diplom-Fortbildungs-Programm  
der Österreichischen Ärztekammer eingereicht. 
 
 
 
REFERENTEN UND MODERATOREN 
Berger, Stefanie1, BSc, MSc, Diätologin, stefanie.Berger@klinikum-graz.at 
Eisenberger, Anna Maria1, MBA, Leitende Diätologin, anna.eisenberger@klinikum-graz.at 
Traub Julia1, BSc. MSc, Diätologin, julia.traub@klinikum-graz.at 
Fruhwald, Sonja, Univ.-Prof. Dr., sonja.fruhwald@medunigraz.at, LKH-Univ. Klinikum Graz,  
Klinische Abteilung für Herz-, Thorax-, Gefäßchirurgische Anästhesiologie und Intensiv- 
medizin, Auenbruggerplatz 5/5, 8036 Graz 
Gabor, Sabine, OÄ PD Dr., sabine.gabor@krages.at, Krankenhaus Oberwart, Abteilung für  
Chirurgie,  Dornburggasse 80, 7400 Oberwart 
Hartner Waltraud2, DGKP, KSB, Stomaambulanz, waltraud.hartner@klinikum-graz.at 
Lemmerer, Martina2, OÄ Dr., MBA, m.lemmerer@medunigraz.at 
Liendl Franz2, STL DGKP, LKH-Univ. Klinikum Graz, franz.liendl@klinikum-graz.at 
Pfeifer Johann2, Univ. Prof. Dr., johann.pfeifer@medunigraz.at 
 

1 LKH-Univ. Klinikum Graz, Ernährungsmedizinischer Dienst, Auenbruggerplatz 12/2, 8036 Graz 
2 LKH-Univ. Klinikum Graz, Klinische Abteilung für Allgemeinchirurgie, Auenbruggerplatz 29, 8036 Graz



Anfahrt/Lageplan 
Landeskrankenhaus – Universitätsklinikum Graz 
 

Navigations- 
koordinaten

LKH Graz Map  
auf Google Play

Seminarzentrum, ehem.  

Küchengebäude 19, 2. Stock,  

Raum 224

LKH Graz Map  
auf iTunes


