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Vorwort 
 
 

Die Darmbarriere wird heute nicht nur als rein mechanische Abgrenzung zwischen 

Darmlumen und Körpergewebe angesehen, sondern als eine komplexe, funktionelle 

Einheit betrachtet. Es wird zwar der aktive Transport von Nährstoffen durch das  

Epithel ermöglicht, aber das Eindringen schädlicher Moleküle und Mikroorganismen 

verhindert. Andererseits kommt es durch einen dynamischen Austausch zwischen 

Lumen bzw. Mikrobiom und dem intestinalen lymphatischen System zu einer Kondi-

tionierung des Immunsystems.  
 

Eine gestörte Darmbarriere, oder "leaky gut", wird heute als entscheidender Faktor 

für die Entstehung bzw. Verstärkung einer Vielzahl von Erkrankungen angesehen.  

Dazu gehören nicht nur die chronisch-entzündlichen Darmerkrankungen, sondern 

auch die Leberzirrhose, das chronische Nierenversagen und verschiedene intensiv- 

medizinische Krankheitsbilder. Barrierestörungen führen insgesamt zu einer in- 

flammatorischen Reaktion, welche auch für die Darm-Hirn-Achse und verschiedene 

Aspekte des Alterns eine Rolle spielen könnte.  
 

Im Fokus unseres Dialogs zur intestinalen Barriere steht die Interaktion zwischen 

Mikrobiom, der Nahrung, der Mukosa und dem intestinalen Lymphsystem in Gesund-

heit und Krankheit. Ist das Altern die Folge einer gestörten Darmbarriere? Geht ein 

"leaky gut" mit einem "leaky brain" einher? Welche Rolle spielt die Barriere bei wel-

chen Erkrankungen? Diese Fragen möchten wir mit Ihnen am AKE Dialog "Leaky gut – 

die intestinale Barriere bei Gesundheit und Krankheit" diskutieren. Wir freuen uns 

auf einen interessanten und lebhaften Meinungsaustausch.  
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Programm Donnerstag, 12. März 2020 
 

AKE-Dialog  
“Leaky gut”– Die intestinale Barriere bei Gesundheit  
und Krankheit 

 

14:30 -15:00 Uhr Registrierung  

 

Vorsitz Sonja FRUHWALD, Graz; Ludwig KRAMER, Wien 

 

15:00 – 15:30 Uhr Die Darmbarriere – Physiologie und Pathophysiologie 

 Johann PFEIFER, Graz 

 

15:30 – 16:00 Uhr Altern: (Auch) Folge der gestörten Barriere? 

Ina BERGHEIM, Wien  

 

16:00 – 16:30 Uhr Leaky gut = Leaky brain? Darm-Hirn Achse und Barrierefunktion 

Peter HOLZER, Graz  

 

16:30 – 17:00 Uhr Darmbarriere bei Intensivpatienten 

Sonja FRUHWALD, Graz  

 

17:00 – 17:30 Uhr PAUSE 

 

Vorsitz Ina BERGHEIM, Christian MADL, Wien 

 

17:30 – 18:00 Uhr Barriere in der Pathophysiologie entzündlicher Darmerkrankungen  

Adrian Mathias MOSER, Graz  

 

18:00 – 18:30 Uhr Zirrhose und Barrierefunktion 

Ludwig KRAMER, Wien 

 

18:30 – 19:00 Uhr Niere, Darm und Inflammation 

Wilfred DRUML, Wien 

 

19:00 Uhr Ende der Veranstaltung 
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VERANSTALTER: Arbeitsgemeinschaft Klinische Ernährung (AKE) 
 
VERANSTALTUNGSORT: Haus des Sports, Prinz-Eugen-Straße 12, 1040 Wien 
 
INFORMATION UND ANMELDUNG: Geschäftsstelle der AKE, Höfergasse 13/5, 1090 Wien,  
+43.1.969 04 87 [t], office@ake-nutrition.at, www.ake-nutrition.at 
 
Anmeldeschluss: 5. März 2020 
 
Stornierungen nach dem 5. März 2020 können nicht rückvergütet werden. 
 
TEILNAHMEGEBÜHR: Mitglieder der AKE: € 40,- / Nichtmitglieder: € 50,- / StudentInnen: € 35,-* 
*Bitte StudentInnenausweis mitnehmen  
 
Einzahlung auf das Konto der AKE, ERSTE BANK: IBAN AT41 2011 1285 5868 5300,  
BIC GIBAATWWXXX [Bitte vermerken Sie den Namen des Teilnehmers/der Teilnehmerin!] 
 
Für das Seminar werden fünf DFP Punkte der Österreichischen Ärztekammer vergeben,  
ein ECTS Punkt für Studierende des Masterstudienlehrgangs Ernährungswissenschaften  
der Universität Wien sowie CPD Punkte vom Verband der Diaetologen Österreichs.  
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