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Vorwort

Die Darmbarriere wird heute nicht nur als rein mechanische Abgrenzung zwischen
Darmlumen und Korpergewebe angesehen, sondern als eine komplexe, funktGionelle
Einheit betrachtet. Es wird zwar der akGive Transport von Nahrstoffen durch das
Epithel ermdglicht, aber das Eindringen schadlicher Molekile und Mikroorganismen
verhindert. Andererseits kommg es durch einen dynamischen Austausch zwischen
Lumen bzw. Mikrobiom und dem intestinalen lymphatischen System zu einer Kondi-
Gionierung des Immunsystems.

Eine gestorte Darmbarriere, oder "leaky gut”, wird heute als entscheidender FakGor
fur die Entstehung bzw. Verstarkung einer Vielzahl von Erkrankungen angesehen.
Dazu gehdren nicht nur die chronisch-entzundlichen Darmerkrankungen, sondern
auch die Leberzirrhose, das chronische Nierenversagen und verschiedene inGensiv-
medizinische KrankheitGsbilder. Barrierestérungen fihren insgesamt zu einer in-
flammatorischen Reakgion, welche auch fur die Darm-Hirn-Achse und verschiedene
Aspelkte des AlGerns eine Rolle spielen kdnnte.

Im Fokus unseres Dialogs zur inGestinalen Barriere steht die InGeraktion zwischen
Mikrobiom, der Nahrung, der Mukosa und dem inGestinalen Lymphsystem in Gesund-
heit und Krankheit. Ist das AlGern die Folge einer gestorten Darmbarriere? Geht ein
"leaky gut" mit einem "leaky brain" einher? Welche Rolle spielt die Barriere bei wel-
chen Erkrankungen? Diese Fragen méchten wir mit IThnen am AKE Dialog "Leaky gut —
die intestGinale Barriere bei Gesundheit und Krankheit" diskutieren. Wir freuen uns
aufeinen interessanten und lebhaften Meinungsaustausch.
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Programm

Donnerstag, 12. Marz 2020
AKE-Dialog

“Leaky gut”- Die intestinale Barriere bei Gesundheit
und Krankheit

14:30 -15:00 Uhr

Registrierung

\Vorsitz

Sonja FRUHWALD, Graz; Ludwig KRAMER, Wien

15:00 - 15:30 Uhr

Die Darmbarriere — Physiologie und Pathophysiologie
Johann PFEIFER, Graz

15:30 - 16:00 Uhr

Altern: (Auch) Folge der gestérten Barriere?
Ina BERGHEIM, Wien

16:00 - 16:30 Uhr

Leaky gut = Leaky brain? Darm-Hirn Achse und Barrierefunktion
Peter HOLZER, Graz

16:30 - 17:00 Uhr

Darmbarriere bei Intensivpatienten
Sonja FRUHWALD, Graz

17:00 - 17:30 Uhr

PAUSE

\Vorsitz

Ina BERGHEIM, Christian MADL, Wien

17:30 - 18:00 Uhr

Barriere in der Pathophysiologie entziundlicher Darmerkrankungen

Adrian Mathias MOSER, Graz

18:00 - 18:30 Uhr

Zirrhose und Barrierefunktion
Ludwig KRAMER, Wien

18:30 - 19:00 Uhr

Niere, Darm und Inflammation
Wilfred DRUML, Wien

19:00 Uhr

Ende der Veranstaltung




AKE-DIALOG
.Lealky gut" - Die intestinale Barriere bei Gesundheit und Krankheit

VERANSTALTER: Arbeitsgemeinschaft Klinische Erndhrung (AKE)

VERANSTALTUNGSORT: Haus des Sports, Prinz-Eugen-StraRe 12,1040 Wien

INFORMATION UND ANMELDUNG: Geschaftsstelle der AKE, Hofergasse 13/5,1090 Wien,
+43.1.969 04 87 [6], office@alke-nutrition.at, www.ake-nutrition.at

Anmeldeschluss: 5. Marz 2020

Stornierungen nach dem 5. Méarz 2020 kénnen nicht rickvergitet werden.

TEILNAHMEGEBUHR: Mitglieder der AKE: € 40,- / Nichtmitglieder: € 50,- / StudentInnen: € 35,-*
*Bitte Studentinnenausweis mitnehmen

Einzahlung auf das Konto der AKE, ERSTE BANK: IBAN AT41 20111285 5868 5300,
BIC GIBAATWWXXX [Bitte vermerken Sie den Namen des Teilnehmers/der Teilnehmerin!]

FUr das Seminar werden funf DFP Punkte der Osterreichischen ArzGekammer vergeben,
ein ECTS Punkt fUr Studierende des Masterstudienlehrgangs Ernahrungswissenschaften ||||M

der Universitat Wien sowie CPD Punkte vom Verband der Diaetologen Osterreichs.

REFERENT/-INNEN UND MODERATOR/-INNEN

Bergheim, Ina, Univ. Prof.in Dipl. oec. Groph. Dr.in PD, Universitat Wien, Department fur Ernahrungs-
wissenschaften, Alchanstrae 14 (UZA 11),1090 Wien, ina.bergheim@univie.ac.at

Druml, Wilfred, Prof. Dr., Univ.-Klinik fOr Innere Medizin Ill, AbGeilung fOr Nephrologie,
Wahringer Gurtel 18-20, A-1090 Wien, wilfred.druml@meduniwien.ac.at

Fruhwald, Sonja, Univ. Prof.in Dr.in, LKH Univ.-Klinikum Graz, Klinische Abteilung fir Herz-,
Thorax-, Gefarchirurgische Anasthesiologie und Intensivmedizin, Auenbruggerplatz 5/5, 8036 Graz,
sonja.fruhwald@medunigraz.at

Holzer, Peter, Univ. Prof. Dr. FBPhS, 0Gto Loewi-Forschungszentrum, Medizinische Universitat Graz,
Universitatsplatz 4,8010 Graz, peter.holzer@medunigraz.at

Kramer, Ludwig, Univ. Prof. Dr. FEBGH, Krankenhaus Hietzing mit Neurologischem Zentrum
Rosenhugel, 1. Medizinische Abteilung mit Gastroenterologie, Wolkershergenstrale 1,1130 Wien,
ludwig.kramer@wienkav.at

Madl, ChristGian, Univ. Prof. Dr, Krankenanstalt Rudolfstifcung, 4. Abteilung mit Zentrum fir
Gastroenterologische und Hepatologische Erkrankungen und Gastrointestinale Endoskopie,
Juchgasse 25,1030 Wien, christian.madl@wienkav.at

Moser, Adrian Mathias, DDr., ArzG fOr Allgemeinmedizin, Ruckertgasse 7,8010 Graz,
info@immunkompetenz.at

Pfeifer, Johann, Univ. Prof. Dr,, LKH Univ.-Klinikum Graz, Klinische AbtGeilung fUr Allgemeinchirurgie,
Auenbruggerplatz 29, 8036 Graz, johann.pfeifer@medunigraz.at
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