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Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen, 
liebe Freunde der AKE, DGEM und GESKES!
Die AKE freut sich, Sie in Zusammenarbeit mit den benachbarten Fachgesellschaften DGEM
und GESKES zur Dreiländertagung vom 28. - 30. Mai 2015 in Bregenz begrüßen zu dürfen. 
Die NUTRITION 2015 wird von Mitarbeitern der Abteilung Strahlentherapie/Feldkirch und von
der AKE/Wien organisiert. Durch die Interdisziplinarität des wissenschaftlichen Beirats und des
Organisationskomitees können wir Ihnen als Teilnehmer ein breites und wissenschaftlich hoch-
wertiges Programm bieten. 
Die NUTRITION 2015 steht unter dem Motto „Ernährung – Quelle des Lebens“. Neben ernäh-
rungsmedizinischen Themen werden auch passend zu den Besonderheiten des Veranstal-
tungsortes allgemeine Themen wie Käse, Wasser und Fruchtsäfte besprochen. Wir möchten
mit unserer Veranstaltung in Bregenz die Interaktion mit lokalen Anbietern von Nahrungs-
mitteln und Getränken fördern, wobei Regionalität und Nachhaltigkeit im Vordergrund stehen.
Bregenz, „das Mehr am See“, bietet – mit seiner natürlichen Schönheit und Architektur – einen
Rahmen, der das Kongressthema ideal ergänzt. 
Wir, als Organisationskomitee, möchten Sie auf das Herzlichste in Bregenz willkommen heißen.
Wir hoffen, mit der Reichhaltigkeit des Programms, spannende und nutzbringende Tage für Sie
in Bregenz gestalten zu können. In diesem Sinne freuen wir uns sehr darauf, Sie persönlich bei
dieser Dreiländertagung begrüßen zu dürfen und hoffen, dass Sie sich während des Kongres-
ses bei uns wohl fühlen werden.

Alexander de Vries Patrick Clemens Elisabeth Mayer

NUTRITION 2015, 14. DREILÄNDERTAGUNG:
Arbeitsgemeinschaft für Klinische Ernährung | Deutsche Gesellschaft für Ernährungsmedizin |
Gesellschaft für Klinische Ernährung der Schweiz

IN KOOPERATION MIT:
Österreichisches Akademisches Institut für Ernährungsmedizin | Österreichische Gesellschaft
für Ernährung | Österreichische Gesellschaft für Geriatrie und Gerontologie | Österreichischer
Gesundheits- und Krankenpflegeverband | Österreichische Gesellschaft für Neurologie |
Schweizerischer Verband diplomierter Ernährungsberater/innen HF/FH | Verband der 
Diätassistenten - Deutscher Bundesverband e.V. | Verband der Diaetologen Österreichs |
Verband der Ernährungswissenschafter Österreichs

VERANSTALTUNGSORT:
Bregenzer Festspiel- und Kongresshaus, Platz der Wiener Symphoniker 1, 6900 Bregenz 

KONGRESSPRÄSIDENT: 
Univ.-Prof. Dr. Michael Hiesmayr  

VORSITZENDER DES WISSENSCHAFTLICHEN BEIRATS:
Univ.-Prof. Dr. Wilfred Druml



UNSERE THEMEN (Änderungen vorbehalten)
Malnutrition im Ernährungsscreening | Alles Käse | Gastrointestinaltrakt & Ernährung |
Appetitstimulation | Intoleranzen & Allergien | Ernährung in der Onkologie | Metabolisches
Syndrom | Reflux | Wasser & Hydratation | Neurologische Erkrankungen | Epigenetik | Praxis
der Intensivmedizin | Praxis der Ernährungstherapie | Der Skelettmuskel | Das Mikrobiom |
Ernährungsschulung | Adipositas im Kindesalter | Stuhltransplantation | Probiotika |
Fischöl | Selen | Industrialisierte Ernährung | Parenterale & enterale Ernährung (abseits 
der Intensivstation) | Braunes Fettgewebe | nutritionDay & Ernährung auf der Intensivstation
und in Pflegeheimen | Politische Gesundheitsziele | Antioxidantien | Glutamin | Hypoxie &
Stoffwechsel | Perioperative Ernährung | Körperzusammensetzung & Screening | Ernährung
& Leber | Ernährung im Alter in verschiedenen Lebenssituationen | Fetale Programmierung |
Milchprodukte & Diabetes | Bariatrische Chirurgie im Kindesalter | Insulinresistenz | Trauma |
Medikamenten-/Ernährungsinteraktion | Zahnstatus & Ernährung

WISSENSCHAFTLICHER BEIRAT: 
Peter Ballmer | Stephan Bischoff | Patrick Clemens | Alexander de Vries | Wilfred Druml |
Anna Maria Eisenberger | Gunnar Elke | Christian Fadinger | Peter Fasching | Sonja Fruhwald |
Thomas Frühwald | Laurence Genton | Michael Hiesmayr | Andrea Hofbauer | Joakim Huber |
Elisabeth Hütterer | Klara Jadrna | Michael Joannidis | Felix Keil | Martina Kronberger-
Vollnhofer | Friedrich Längle | Birgit Lötsch | Christian Madl | Elisabeth Mayer | Rémy Meier |
Karin Nemec | Kristina Norman | Mathias Plauth | Regina Roller-Wirnsberger | Erich Roth |
Karin Schindler | Christian Vaculik | Kurt Widhalm 

WICHTIGE TERMINE:

30.01.2015 Deadline für die Einreichung der Abstracts (unter www.nutrition-congress.org)

02.04.2015 Ende der Frühbucherfrist

22.04.2015 Anmeldeschluss für Hotelbuchung

27.04.2015 Ende der Rückerstattung bei Stornierung (abzüglich Bearbeitungsgebühr)

15.05.2015 Anmeldeschluss (nur mehr Registrierung vor Ort)

19.05.2015 Deadline für die Erfassung der Zahlungseingänge

INFORMATION:
AKE-Geschäftsstelle | Höfergasse 13/5, 1090 Wien | [t] +43.1.969 04 87, 
[f] +43.810.955 423 03 61 | info2015@nutrition-congress.org | www.nutrition-congress.org

REGISTRIERUNG, INDUSTRIEAUSSTELLUNG: 
AKE-Kongressbüro – CAMPUS GmbH | Frau Andrea Granegger-Körner | Höfergasse 1A/S1/15,
1090 Wien | [t] +43.1.409 62 00 | [f] +43.1.409 55 95 | office@kongressmanagement.at

HOTELBUCHUNG: 
Convention Partner Vorarlberg - Bodensee-Vorarlberg Tourismus GmbH | Römerstraße 2,
6900 Bregenz | [t] +43.5574.434 43 23 | service@convention.cc | online-Buchung über 
folgenden Link: web.deskline.net/bodenseecpernaehr/de/search_accommodation



ANREISE MIT DER BAHN:
Der Hauptbahnhof liegt nur etwa 5 Gehminuten vom Kongresshaus entfernt. 
Angebote und Fahrpläne finden Sie unter: www.oebb.at, www.sbb.ch, www.bahn.de

ANREISE MIT DEM PKW:
Aus Richtung Innsbruck und Deutschland via Autobahn A14. Aus Richtung Schweiz via 
Zollamt Höchst. Von Lindau kommend via B190

PARKEN:
In näherer Umgebung zum Bregenzer Festspielhaus stehen mehrere Großparkplätze zur 
Verfügung: Parkplatz-Ost (direkt vor dem Kongressgebäude): kostenpflichtig, 
Parkplatz-West (5 Gehminuten entfernt): kostenlos.

ANREISE MIT DEM FLUGZEUG:
Im Umkreis von nur etwa einer Autostunde befinden sich vier Flughäfen:
Business Airport St. Gallen-Altenrhein
(Schweiz, 23 km bis Bregenz): Vom Flughafen gehen Shuttle-Busse nach Lustenau, 
Dornbirn und Bregenz Hauptbahnhof.
Bodensee-Airport Friedrichshafen
(Deutschland, 38 km bis Bregenz) mit internationaler Anbindung.
Memmingen/Allgäu Airport (Deutschland, 79 km bis Bregenz)
Flughafen Zürich (Schweiz, 120 km bis Bregenz)

ÖFFENTLICHE VERKEHRSMITTEL:
Das Kongresshaus ist aus allen umliegenden Orten gut zu erreichen (üblicherweise im 15-Minu-
ten-Takt | Fahrplanauskunft unter www.vmobil.at). Mit der Anmeldung zum Kongress erhalten Sie
einen gratis Fahrschein für Bus und Bahn in ganz Vorarlberg und für den Bahnverkehr von den
Grenzbahnhöfen Lindau (D), St. Margrethen, Buchs (CH) und St. Anton am Arlberg (A) – gültig für
die Dauer Ihres Kongressbesuches.
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